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vkRe dF;

vkRek dk mi;ksx LoHkko gSA ml mi;ksx dh 'kq¼rk vkSj 
v'kq¼rk dk Kku izR;sd HkO;tho dks gksuk pkfg,A mi;ksx dh 
'kq¼rk osQ fy, tc dksbZ tho iz;kl djrk gS rks mlosQ lkeus dbZ 
iz'u] ftKklk,¡ mRiUu gksrh gSaA mu lc ftKklkvksa dk lek/ku djus 
dk iz;kl bl ^mi;ksx&'krd* Ñfr esa fd;k gSA x`gLFk Jkod gks 
;k Je.k leqnk; lHkh osQ fy, bl Ñfr osQ ekè;e ls lk/uk dk 
lksiku c<+sxkA orZeku esa izpfyr vusd ,dkUr ekU;rkvksa dk fujlu 
Hkh bl Ñfr esa fd;k gSA O;ogkj u; dh rkRdkfyd mikns;rk]  
vknj.kh;rk oSQls gksrh gS] ;g Ñfr osQ vè;;u ls Li"V gksxkA bl 
Ñfr esa vUr esa è;ku] ;ksx osQ fy, vko';d rF; vkSj vuqHkwfr dk 
Hkh o.kZu gSA dkSu ikBd D;k ykHk ysxk ;g rks mlosQ Kkukoj.k osQ 
{k;ksi'ke ij fuHkZj djsxk fdUrq eq>s bl Ñfr osQ fy, mi;ksxh Hkko 
vuk;kl vkrs pys x, vkSj ;g Ñfr dc iw.kZ gqbZ ;g Hkh irk ugha 
pykA tc bl Ñfr dh iw.kZrk gqbZ rks eglwl gqvk fd ;g lc 
xq#Ñik ls gh laHko FkkA laLÑr 'yksdksa dh jpuk iw.kZ gksdj j[kh gqbZ 
FkhA lHkh osQ midkjkFkZ bu 'yksdksa dk fgUnh vUo;kFkZ] vFkZ] fo'ks"kkFkZ 
,oa nksgkuqokn Hkh lkFk esa djosQ bl Ñfr dks iw.kZrk iznku dh gSA 
^vknfgna dknOoa* vFkkZr~ vkRefgr igys djuk pkfg, blh iz;kstu 
ls izFke rks blls esjk gh fgr gqvk gSA vc ;g fgr vkSj HkO;tuksa 
dk Hkh gks bl gsrq ijfgr dh Hkkouk Hkh tkxzr gqbZA ;g Ñfr jsokM+h 
o"kkZ;ksx 2017 esa iw.kZ gqbZA vkpk;Z xq#nso Jh fo|klkxj th egkjkt 
osQ dj deyksa esa izLrqr mUgha dh Kkufuf/A

eqfu iz.kE;lkxj
jsokM+h 

o"kkZ;ksx 17-10-2017 
/U;rsjl
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mi;ksx&'krde~
eaxykpj.k

izf.kiR; egkohja ftua lokZFkZns'kde~ A
mi;ksxL; 'kq¼ÔFkZeqi;ksxks¿=k pP;Zrs AA1AA

nksgk&	loZ vFkZ ns'kd izHkks egkohj ftu nsoA
	ueu d:¡ mi;ksx dh ppkZ 'kqf¼lesrAA1AA

vUo;kFkZµ¹lokZFkZns'kde~º leLr inkFkks± osQ ns'kd ¹egkohjaº 
Jh egkohj ¹ftuaº ftusUnz Hkxoku~ dks ¹izf.kiR;º ueLdkj djosQ 
¹mi;ksxL;º mi;ksx dh ¹'kq¼ÔFk±º 'kqf¼ osQ fy, ¹v=kº ;gk¡ 
¹mi;ksx%º mi;ksx dh ¹pP;Zrsº ppkZ dh tkrh gSA

vFkZµmu Jh egkohj ftunso dks iz.kke djrs gSa tks leLr 
inkFkks± osQ mins'kd gSaA mudks iz.kke djosQ mi;ksx dh fo'kqf¼ osQ 
fy, mi;ksx osQ fo"k; esa ;gk¡ bl xzUFk esa ppkZ izkjEHk dh tkrh gSA

fo'ks"kkFkZµog ifj.kke tks lnk psruk osQ lkFk vuojr fo|eku 
jgrk gS mi;ksx dgykrk gSA mi;ksx vFkkZr~ vkRek dk fuR; O;kikj] 
vkRek esa fuR; gksus okyh fØ;kA ;g mi;ksx gh deZ osQ izHkko ls 
nwf"kr gks tkrk gS ftlls vkRek vius LokHkkfod xq.kksa dk vuqHko 
ugha dj ikrk gSA vius mi;ksx dks deZ iqn~xyksa osQ izHkko ls nwj 
djuk vkSj vius LoHkkoHkwr mi;ksx dks miyCèk djuk gh bl 
^mi;ksx 'krd* xzUFk dk mís'; gSA vkRek esa tks Hkh jkx] }s"k] bZ";kZ] 
eksg vkfn Hkko vuqHko esa vkrs gSa os deZÑr gksrs gSaA muls viuh 
vkRek dks oSQls cpk;sa vkSj vkRek osQ mi;ksx dks lnk 'kq¼ oSQls j[k 
losaQ\ blh rF; dh ;gk¡ ppkZ dh tkrh gSA
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mi;ksx dh ifjHkk"kk ,oa Hksn

vkReuks¿FkZxzgh ps"Vk mi;ksx l mP;rs A
lkdkjsrjHksnkPp }sèkk fg O;ofr"Brs AA2AA

nksgk&	vFkZ xzg.k ps"Vk dgh mi;ksxk og ukeA
	vukdkj lkdkj osQ Hksn nks; ;g KkuAA2AA

vUo;kFkZµ¹vkReu%º vkRek dh ¹vFkZxzghº vFkZ xzg.k djus dh 
¹ps"Vkº ps"Vk ¹mi;ksx%º mi;ksx ¹mP;rsº dgh tkrh gS ¹l%º og 
¹lkdkjsrjHksnkPpº lkdkj vkSj vukdkj osQ Hksn ls ¹}sèkkº nks izdkj 
¹fgº fu'p; ls ¹O;ofr"Brsº fl¼ gSA 

vFkZµvkRek dh inkFkks± dks xzg.k djus dh ps"Vk ;k izo`fÙk 
mi;ksx gSA og mi;ksx lkdkj vkSj vukdj osQ Hksn ls nks izdkj dk 
gh izfl¼ gSA

fo'ks"kkFkZµvkRek esa mi;ksx dh fØ;k osQ ekè;e ls nks izdkj 
dh ps"Vk fujUrj pyrh gSA ,d rks ns[kus dh vkSj nwljh tkuus dhA 
ns[kus dh izo`fÙk vukdkj] fcuk Hksn osQ] fcuk :i] fcuk vkÑfr osQ 
lkekU; :i ls gksrh gSA tkuus dh izo`fÙk lkdkj] Hksn osQ lkFk] :i] 
vkÑfr osQ fo'ks"k Kku osQ lkFk gksrh gSA vkRek] psruk] tho] izk.kh] 
pSrU; vkfn lHkh 'kCn ,dkFkZokpd gSaA fdlh Hkh fLFkfr esa vkRek 
gks og tkuus&ns[kus dh fØ;k (O;kikj) dHkh #drh ugha gSA ;gh 
Kkuksi;ksx vkSj n'kZuksi;ksx osQ uke ls tkuk tkrk gSA Kkuksi;ksx ls 
fdlh Hkh inkFkZ dks fo'ks"krk osQ lkFk tkuk tkrk gS rFkk n'kZuksi;ksx 
ls mlh inkFkZ dks lkekU; :i ls ns[kk tkrk gSA lalkjh thoksa esa igys 
n'kZuksi;ksx fiQj Kkuksi;ksx gksrk gSA ;g Øe fujUrj vUreqZgwrZ dky 
osQ lkFk ifjofrZr gksdj pyrk jgrk gSA
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mi;ksx osQ vU; Hksn

'kqHkk'kqHka rFkk 'kq¼a ereqi;ksxpsf"Vre~ A
jkxHkkoS}Z;a pk|a jkxk¿Hkkos¿fUrea fonq% AA3AA

nksgk&	'kq¼ 'kqHkk'kqHk Hkko ls =k; fo/ gS mi;ksxA
	gS v'kq¼ oks jkx ls] 'kq¼ jkx fcu ;ksxAA3AA

vUo;kFkZµ¹mi;ksxpsf"Vre~º mi;ksx dh ps"Vk ¹'kqHkk'kqHkaº 'kqHk] 
v'kqHk  ¹rFkkº rFkk ¹'kq¼aº 'kq¼ ¹ere~º ekuh x;h gSa ¹jkxHkkoS%º 
jkx Hkkoksa osQ lkFk ¹vk|aº izkjEHk osQ ¹};aº nksuksa mi;ksx ¹pº vkSj 
¹jkxk¿Hkkosº jkx osQ vHkko esa ¹vfUreaº vfUre mi;ksx ¹fonq%º 
dgk gSA

vFkZµmi;ksx dh izo`fÙk 'kqHk] v'kqHk rFkk 'kq¼ ekuh xbZ gSA 
vFkkZr~ 'kqHkksi;ksx] v'kqHkksi;ksx vkSj 'kq¼ksi;ksx ;s rhu mi;ksx gSaA buesa 
ls igys osQ nks mi;ksx vFkkZr~ v'kqHkksi;ksx vkSj 'kqHkksi;ksx jkx Hkko 
osQ lkFk jgrs gSa vkSj vfUre 'kq¼ksi;ksx jkx Hkko osQ vHkko esa gksrk 
gS] ,slk iwokZpk;ks± us dgk gSA

fo'ks"kkFkZµdeZ Ñr Hkkoksa ls tc ogh mi;ksx izHkkfor gksrk gS 
rks og rhu izdkj ls le>k tk ldrk gSA ,d v'kqHkksi;ksx] nwljk 
'kqHkksi;ksx rFkk r`rh; 'kq¼ksi;ksxA igys nks mi;ksxksa osQ lkFk jkx dh 
mifLFkfr jgrh gS fdUrq rhljk mi;ksx jkx ls] eksg ls jfgr iw.kZ 'kq¼ 
gksrk gS vr% og 'kq¼ksi;ksx dgykrk gSA v'kqHkksi;ksx vkSj 'kqHkksi;ksx 
esa jkx rks gS fdUrq ?kVrs Øe esa gSA v'kqHkksi;ksx esa vius 'kjhj vkSj 
lkalkfjd fo"k; esa vklfDr c<+kus okyk jkx gksrk gS fdUrq 'kqHkksi;ksx 
esa lPps Hkxoku] lPps xq# osQ izfr vkSj lehphu Kku osQ izfr vuqjkx 
gksrk gSA
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;ksx&mi;ksx esa lEcU/

lE;DRosu 'kqHkks Hkkoks 'kqHk'kq¼ksi;ksx;kS A
feF;kRosuk'kqHk'pkfi 'kqHkks¿'kqHkksi;ksxrk AA4AA

nksgk&	Hkko 'kqHka mi;ksx }; lE;Xn'kZu lkFkA
	Hkko 'kqHkk'kqHk v'kqHk bd feF;kn'kZu lkFkAA4AA

vUo;kFkZµ¹lE;DRosuº lE;DRo osQ lkFk ¹'kqHk% Hkko%º 'kqHkHkko 
gksrk gS ¹'kqHk'kq¼ksi;ksx;kSº 'kqHkksi;ksx vkSj 'kq¼ksi;ksx nksuksa gksrs gSaA 
¹feF;kRosuº feF;kRo osQ lkFk ¹v'kqHk%º v'kqHk Hkko gksrk gS ¹'kqHk%º 
'kqHk Hkko ¹pkfiº Hkh ¹v'kqHkksi;ksxrkº rFkk v'kqHk mi;ksxiuk gksrk 
gSA

vFkZµlE;Xn'kZu osQ lkFk 'kqHkHkko gksrk gS 'kqHkksi;ksx rFkk 
'kq¼ksi;ksx gksrs gSaA feF;kRo osQ lkFk Hkh v'kqHk Hkko rFkk 'kqHk Hkko 
gksrs gSa fdUrq v'kqHkksi;ksx gh gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµtc tho dh n`f"V tho rÙo vkSj iqn~xy rÙo dh 
lgh igpku dj ysrh gS rks mldh n`f"V lehphu gks tkrh gSA ml 
lehphu n`f"V dks gh lE;Xn'kZu dgk gSA lE;Xn'kZu osQ lkFk gh 
oLrqr% mi;ksx 'kqHkksi;ksx gksrk gSA ,sls vkRek dk mi;ksx tc ckgjh 
'kqHk nzO;ksa esa yxrk gS rks 'kqHkksi;ksx gksrk gSA tc mi;ksx vius 'kq¼ 
vkRe rÙo ek=k esa yxrk gS rks 'kq¼ksi;ksx gksrk gSA Hkko rks lE;Xn`f"V 
osQ Hkh v'kqHk gks ldrs gSaA eu] opu] dk; dh ifj.kfr 'kqHk :i gks 
rks 'kqHk Hkko gksrs gSa vkSj v'kqHk gksa rks v'kqHk Hkko gksrs gSaA feF;kn`f"V 
vFkkZr~ vlehphu n`f"V okys tho dh eu] opu] dk; dh izo`fÙk;k¡ 
'kqHk&v'kqHk nksuksa izdkj dh gksrh gSaA ,sls tho dk mi;ksx rks lnk 
v'kqHk gh gksrk gS D;ksafd og vUrjax ls d"kk; vkSj foijhr Hkko 
NksM+ ugha ikrk gSA
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iape dky esa lko/kuh

vfLeu~ dkys fgrkFk± uks orZrs¿rhoHkqfDrrk A
furkUrkè;kRe&esdkUrs ikr;fr u foKrk AA5AA

nksgk&	vfr HkqfDr esa vfgr T;ksa fNik dky dk nks"kA
	vfr vè;kre vfgr R;ksa feF;ker dk dks"kAA5AA

vUo;kFkZµ¹vfLeu~ dkysº bl dky esa ¹vrhoHkqfDrrkº 
T;knk [kkuk ¹fgrkFk±º fgr osQ fy, ¹uks orZrsº ugha gS] blh rjg 
¹furkUrkè;kReaº vR;fèkd vè;kRe ¹,dkUrsº ,dkUr esa ¹ikr;frº 
fxjk nsrk gS ¹u foKrkº ;g foKrk ugha gSA

vFkZµftl rjg T;knk Hkkstu vth.kZ dk dkj.k gksrk gSA bl 
iape dky esa euq";ksa osQ fy, vfèkd Hkkstu fgrdj ugha gS mlh 
rjg vR;fèkd vè;kRe esa orZuk furkUr ,dkUr èkkj.kk esa fxjk nsrk 
gS] ;g cqf¼ekuh ugha gSSA

fo'ks"kkFkZµizR;sd O;fDr dks vkè;kfRed Kku gksuk pkfg,A 
vè;kRe dh #fp dks c<+kuk pkfg,A lnk ;g è;ku j[kuk pkfg, fd 
,dkUr :i ls vR;fèkd vè;kRe èkkj.kk esa izorZu djus okyk tho 
viuh gkfu dj ldrk gSA dkj.k Li"V gS fd ,d rks ftlosQ ikl 
la;e vkSj pkfj=k ugha gS og cká fØ;kvksa dks egÙoghu le>dj 
izeknh gksdj Hkz"V gksxkA nwljk ftlosQ ikl la;e gS rks og vUrjax 
esa laguu osQ vHkko ls ml vè;kRe esa yhu ugha gks ik,xkA cqf¼eku 
O;fDr vius ifj.kkeksa dks è;ku esa j[krs gq, vkè;kfRed #fp c<+krk 
gSA vkè;kfRed O;fDr vfHkekuh] :[kk ugha gksrk gSA og lgt vkSj 
fu'Ny O;fDrRo dk èkuh gks tkrk gSA blfy, vè;kRe dks mruk gh 
xzg.k djuk pkfg, ftlls vius vanj vgadkj u c<+s rFkk vU; tho 
ghu] {kqnz u fn[kkbZ nsaA ;fn ,slk gks rks le>uk fd vf/d Hkkstu 

dh rjg vè;kRe Hkh vc gkfu dk dkj.k cu jgk gSA
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vusdkUr dh fHkfÙk ij vè;kRe dk f'k[kj

vusdkUrs prqfHkZÙkkS fLFkrkuq;ksxprq"drk A
izklknL;ksifj"Vkf¼ 'kksHkrs¿è;kRelkuqrk AA6AA

nksgk&	vusdkUr dh fHkfÙk ij vuq;ksxk pkSik;A
	vè;kre dk f'k[kj gS vkRe egy lq[knk;AA6AA

vUo;kFkZµ¹prqfHkZÙkkSº pkj nhokyksa ij ¹fLFkrkuq;ksxprq"drkº 
pkj vuq;ksx dh fLFkfr ¹vusdkUrsº vusdkUr n'kZu esa gS ¹izklknL;º 
egy osQ ¹mifj"Vkr~ fgº Åij gh ¹vè;kRelkuqrkº vè;kRe dk 
f'k[kj ¹'kksHkrsº 'kksHkk nsrk gSA

vFkZµvusdkUr n'kZu esa pkj vuq;ksxksa dh fLFkfr pkj nhokyksa ij 
gSA bu pkj nhokyksa ij gh vkRe fodkl dk egy [kM+k gksrk gSA 
ml egy osQ Åij gh vè;kRe Kku pksVh dh rjg lq'kksfHkr gksrk gSA 

fo'ks"kkFkZµizFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx vkSj nzO;kuq;ksx 
osQ Hksn ls pkj vuq;ksx dgs gSaA buesa Øe'k% iqjk.k iq#"kksa dk pfj=k] 
yksd&vyksd dh O;oLFkk] vkpj.k dh i¼fr vkSj fl¼kUr] U;k; dk 
o.kZu fd;k tkrk gSA tks ewy esa gksrk gS ogh pwy ij gksrk gSA vkè;kfRed 
n`f"V bu pkjksa vuq;ksxksa esa lekfgr gS vkSj bl rjg tc fdlh thokRek 
dk fodkl gksrk gS rks og viuk preqZ[kh fodkl djrk gqvk iw.kZ 
gks tkrk gSA fiQj ogh fodkl pwy ij pwfydk osQ :i esa fn[kkbZ nsrk 
gSA iw.kZr;k è;ku esa yhu] mRÑ"V è;ku lekfèk dh voLFkk vPNh 
rjg lqn`<+&O;ofLFkr cus gq, egy dh pksVh dh rjg 'kksfHkr gksrh  
gSA
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pkj lkFkZd rF;

{kh;ek.kL; nsgL; ek=kesrf¼ lkFkZde~ A
JqrkH;klks ozra è;kua jkx&}s"k footZue~ AA7AA

nksgk&	izfr{k.k ?kVrh nsg esa lkFkZd ckrsa pkjA
	Jqr i<+uk ozr è;ku vkS jkx&}s"k ifjgkjAA7AA

vUo;kFkZµ¹{kh;ek.kL; nsgL;º u"V gksrs gq, 'kjhj osQ fy, ¹ek=kaº 
ek=k ¹,rr~ fgº bruk gh ¹lkFkZoaQº lkFkZd gS fd ¹JqrkH;kl%º Jqr 
dk vH;kl gks ¹ozraº ozr gksa ¹è;kuaº è;ku gks ¹jkx}s"kfootZue~º 
jkx&}s"k dk otZu gksA

vFkZµ;g 'kjhj izfr le; {kh.k gks jgk gSA bl 'kjhj dh 
lkFkZdrk ek=k bruh gh gS fd Jqr dk vH;kl gks] ozr dk ikyu gks] 
è;ku gks vkSj jkx] }s"k ls jfgr jgksA

fo'ks"kkFkZµgs HkO;kReu~! vkè;kfRed fodkl dh ;k=kk osQ ;s 
pkj lksiku gSaA fujUrj Jqr dk vH;kl gks] ozr&la;e&lnkpkj 
dk ikyu gks] vkReè;ku esa izo`fÙk gks rFkk jkx] }s"k ls jfgr 
thou cusA xq# eq[k ls tks lquk tk, og Jqr gSA tks lquk gS 
mlh dk Lej.k djks] fpUru djks] mlh dk euu djksA viuk 
eu ldkjkRed Hkkoksa ls Hkjk jgs blfy, lnkpkj dk ikyu djksA 
fcuk lnkpkj osQ vkRe 'kkfUr] lerk] è;ku vlaHko gSA LoLFk 
vkRek dh Hkkouk djus ls] vkRek dk è;ku djus ls gh jkx& 
}s"k osQ izkphu laLdkj NwVrs gSaA Jqr ls vPNh rjg Lo&ij dk vè;;u 
djosQ tks HkO; tho bl fofèk ls vkxs c<+rk gS og b"V&eks{k lq[k 
dks vo'; izkIr dj ysrk gSA
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ijh{kk Lo;a dh djsa

Hkkstus 'k;us pSo laijh{; eqeq{kqfHk% A
futHkkoksRFklÄïYikr~ futa fpÙka p 'kqè;rs AA8AA

nksgk&	Hkkstu esa vkS 'k;u esa dj rw fuR; fopkjA
	Hkkoksa osQ ladYi ls fpÙk 'kqf¼ dks /kjAA8AA

vUo;kFkZµ¹eqeq{kqfHk%º eqeq{kqvksa osQ }kjk ¹Hkkstusº Hkkstu ¹'k;us 
pSoº vkSj 'k;u esa ¹futHkkoksRFklÄïYikr~º vius Hkkoksa esa mRiUu gq, 
ladYi ls ¹futa fpÙkaº viuk fpÙk ¹'kqè;rsº 'kq¼ fd;k tkrk gSA

vFkZµtks eqeq{kq tu gSa os vius fpÙk dks Hkkstu vkSj 'k;u osQ 
le; ij viuh vkRek esa mRiUu Hkkoksa osQ ladYi osQ ekè;e ls 
ijh{kk djosQ 'kq¼ djrs gSaA

fo'ks"kkFkZµeqeq{k tuksa osQ fy, vU; ckgjh inkFkks± esa eSa vkSj 
esjsiu dk dksbZ vkxzg ugha jgrk gSA viuh vUrjax ifj.kfr esa jkx] 
}s"k] eksg vkfn dk Hkko 'kjhj dh Li`grk ls gh gksrk gSA ml 'kjhj 
osQ fy, tks Hkkstu vkfn fn;k tkrk gS mlh ls vius Hkkoksa dk 
fujh{k.k djuk pkfg,A tks Hkkstu vkfn ls lq[kh gksxk vkSj vkufUnr 
gksxk og vkReè;ku osQ izfr tkx#d ugha gksxk ftlls funzk vkfn 
lq[k osQ dk;ks± ls viuk thou xqtkjsxkA ;ksxh dk Hkkstu vkSj funzk 
ij fu;U=k.k gksrk gSA
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fu'p; u; dk fo"k;

fu'p;su u;su ;% inkFk± osfÙk ewyr% A
nzO;L; n'kka 'kq¼k&ela;qDrka rFkk¿U;r% AA9AA

nksgk&	fu'p; u; ls nzO; dh 'kq¼ n'kk dk KkuA
	u; O;ogkjh rks dgs la;ksxh ;g tkuAA9AA

vUo;kFkZµ¹fu'p;su u;suº fu'p; u; ls ¹;%º tks ¹inkFk±º 
inkFkZ dks ¹ewyr%º ewy :i ls ¹osfÙkº tkurk gS og ¹nzO;L;º nzO; 
dh ¹'kq¼kaº 'kq¼ vkSj ¹vla;qDrkaº vla;qDr ¹n'kkaº n'kk dks tkurk 
gS ¹rFkkº rFkk ¹vU;r%º vU; ls vU; :i tkurk gSA

vFkZµfu'p; u; osQ }kjk fdlh inkFkZ dks ewy :i ls tks tkurk 
gS og ml nzO;@inkFkZ dh 'kq¼ vkSj ij ls vla;ksxh n'kk dks tkurk 
gS rFkk nwljs O;ogkj u; ls inkFkZ dh v'kq¼ vkSj la;ksxh n'kk dks 
tkurk gSA

fo'ks"kkFkZµJqrKku osQ }kjk izR;sd inkFkZ dk] izR;sd rÙo dk 
O;ogkj&fu'p; nksuksa u;ksa ls vPNh rjg Lo:i tkuuk pkfg,A 
JqrKku esa gh O;ogkj vkSj fu'p; bu nksuksa u;ksa dk iz:i.k gSA 
;g u; ,d n`f"Vdks.k gS tks la;ksxh inkFkZ osQ nksuksa igyqvksa dk 
Kku djkrs gSaA fu'p; u; fdlh inkFkZ osQ ewyHkwr] LokHkkfod xq.kksa 
dk Kku djkrk gSA O;ogkju; ml inkFkZ esa vU; inkFkZ fufefÙkd 
D;k&D;k gks ldrk gS\ bl rF; dk Kku djkrk gSA vkRek vukfn ls 
deZ osQ lkFk gS blfy, la;ksx n'kk dks izkIr gS blfy, gh v'kq¼ gSA 
bl v'kq¼rk dk Hkh ;FkkFkZ Kku xq.kLFkku] ekxZ.kkvksa osQ }kjk O;ogkj 
u; djkrk gSA la;ksx n'kk osQ fcuk 'kq¼ vkRek dk LoHkko oSQlk gksrk 
gS\ bl rF; dk Kku fu'p; u; ls gksrk gSA
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nksuksa u;ksa dk iz;kstu

thokLRoukfnfeF;kRokn~ nsgekReSo eUors A
nsgs¿fLeUukRecqf¼Lrq u;};S'p gU;rs AA10AA

nksgk&	tho nsg dh ekurk feF;k u; osQ lkFkA
	tho nsg dh fHkUurk nksuksa u; osQ lkFkAA10AA

vUo;kFkZµ¹thok%º tho ¹rqº rks ¹vukfnfeF;kRokr~º vukfn 
feF;kRo osQ dkj.k ¹nsgaº nsg dks ¹vkRek ,oº vkRek gh ¹eUorsº 
ekurs gSa ¹vfLeu~ nsgsº bl nsg esa ¹vkRecqf¼%º vkRe cqf¼ ¹rqº rks 
¹u;};S%º nksuksa u;ksa ls ¹gU;rs pº u"V dh tkrh gSA

vFkZµvukfnfeF;kRo osQ dkj.k lHkh tho nsg dks gh vkRek 
ekurs gSaA bl nsg esa yxh ;g vkRe cqf¼ nksuksa u;ksa ls vkRek dks 
tkudj gh u"V gksrh gSA 

fo'ks"kkFkZµ;fn dksbZ O;ogkj u; ls vkRek dks lgh <ax ls ugha 
tkusxk rks bl vkRek dks 'kjhj izkIr djus dk dkj.k D;k gS\ vkRek 
esa bruk gh Kku D;ksa gS\ pkfj=k oSQls izkIr fd;k tk;\ Hkkoksa dh 
fo'kqf¼ osQ fy, d"kk;ksa dh deh oSQls gks\ D;k dksbZ Hkxoku ;k 
czãk gS ftlus eq>s bl lalkj esa Hkstk gS\ D;k dksbZ Hkxoku gS ftlus 
eq>s ;g 'kjhj fn;k gS bR;kfn vusd ckrksa dk Kku O;ogkj u; ls 
vkRek vkSj nsg dks lgh <ax ls tkuus ls gksrk gSA vkRek vkSj nsg 
dk lgh Lo:i tkudj tc mlh rjg lkoèkkuh osQ lkFk eu dks 
fu'py djosQ 'kjhj vkSj vkRek bu nksuksa dks fHkUu&fHkUu lk{kh Hkko 
ls vuqHkwr fd;k tkrk gS rks bl HksnfoKku ls gh eksg dk uk'k gksrk 
gSA nsg esa vkRe cqf¼ u"V gksrh gSA nsg ls vkRe cqf¼ dk uk'k tSls 
fu'p; u; ls gksrk gS oSls gh ,osQfUnz; vkfn thoksa dk lewg O;ogkj 
u; ls ns[kus ij Hkh gksrk gSA
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lalkj dk dkj.k

thosu u dnk Kkr vkRek nzO;deZr% A
v'kq¼% 'kq¼ ,dkUrkn~ foKkrLrsu lal`fr% AA11AA

nksgk&	nzO;&deZ ls tho us vkre dk foKkuA
	dHkh fd;k uk blfy, lal`fr dh gS [kkuAA11AA

vUo;kFkZµ¹thosuº tho osQ }kjk ¹vkRekº ;g vkRek 
¹nzO;deZr%º nzO; vkSj deZ dh vis{kk ls ¹dnkº dHkh ¹u Kkr%º 
Kkr ugha gqvk gS ¹,dkUrkr~º ,dkUr ls ¹v'kq¼%º v'kq¼ ¹'kq¼%º 
;k 'kq¼ ¹foKkr%º tkuk gS ¹rsuº blh dkj.k ls ¹lal`fr%º lalkj gSA

vFkZµbl thokRek osQ }kjk ;g vkRek nzO; dh vis{kk ls vkSj 
deZ dh vis{kk ls dHkh tkuus esa ugha vk;k gS fdUrq ,dkUr ls 
'kq¼ ;k v'kq¼ gh tkuus esa vk;k gSA blh ,dkUr ekU;rk osQ dkj.k 
lalkj cuk gqvk gSA

fo'ks"kkFkZµvkRenzO; dk okLrfod Kku fu'p;u; ls gksrk gSA 
bl vkRek dh fHkUu&fHkUu fofp=k n'kk,¡ deZ osQ dkj.k ls gSaA 
fdlh ijekRek ;k Hkxoku osQ dkj.k ugha gSaA tc rd deZ dh 
vis{kk ls vkRek dh fHkUu&fHkUu n'kkvksa dk O;ogkju; ls lgh&lgh 
J¼ku&Kku ugha gksrk gS rc rd deZ osQ fouk'k dk Hkh lgh&lgh 
mik; Hkh ugha curk gSA ,dkUr ls vkRek dks 'kq¼ gh tkusxk rks Hkh 
ml vkRek dh 'kqf¼ dh izkfIr dk mik; ugha dj ik,xkA vkSj tks 
,dkUr ls vkRek dks v'kq¼ gh tkusxk og 'kq¼ vkRek dk è;ku gh 
ugha dj ik,xkA blfy, ,dkUr ekU;rk lalkj dk dkj.k gSA
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LoLoHkko dh Hkkouk

rrks Kkusu fu.khZ; J¼k; ifjHkko;sr~ A
futkReu% LoHkkoa rq deZ&uksdeZoftZre~ AA12AA

nksgk&	fu.kZ; dj J¼k djks vkSj Kku ls HkkoA
	deZ vkSj uksdeZ fcu Hkkvks fuR; LoHkkoAA12AA

vUo;kFkZµ¹rr%º blfy, ¹Kkusuº Kku ls ¹fu.khZ;º fu.khZr 
djosQ ¹J¼k;º vkSj mldh J¼k djosQ ¹futkReu%º futkRek osQ 
¹LoHkkoaº LoHkko dh ¹rqº fu'p; ls ¹deZ&uksdeZ oftZre~º deZ] 
uksdeZ ls jfgr ¹ifjHkko;sr~º Hkkouk djsaA

vFkZµblfy, lE;XKku ls ;k nksuksa u;ksa osQ Kku ls vkRe oLrq 
dk fu.kZ; djosQ mldh J¼k djukA fiQj ml vkRek dh J¼k djosQ 
deZ&uksdeZ ls jfgr viuh vkRek osQ LoHkko dh fu'p; ls Hkkouk 
djuh pkfg,A

fo'ks"kkFkZµ^mHk;u;fojksèkèoaflfu L;kr~inkÄïs* vkpk;Z ve`rpUnz 
th osQ bl okD; osQ vuqlkj nksuksa u;ksa osQ chp fojksèk dk uk'k djus 
okys bl L;kr~ in osQ lkFk tks vkRek vkSj 'kjhj dh la;ksxt n'kk 
dk Kku djrk gS ogh Kku lE;XKku gSA bl lE;XKku ls viuh 
vkRe rÙo dh J¼k dks ckj&ckj n`<+ djukA fu'p; ls vkRe rÙo 
dh Hkkouk lq[kiwoZd dh tkrh gS rks mldk dksbZ laLdkj vkRek ij 
ugha iM+rk gSA blhfy, ozr] fu;e] la;e osQ lkFk tc vkRek dh 
Hkkouk dh tkrh gS rks mlls nq%[k dk uk'k gksrk gSA ykSfddtu ozr] 
fu;e vkfn dks nq%[k dk dkj.k dgdj bl d"V ls cprs gSaA fdUrq 
okLro esa ;s ozrkfn LokfJr gksdj djus ls vkuUn nsrs gSa vkSj mlh 
vkuUn ls vkRe je.k esa vkuUn vkrk gSA
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y{; cukdj izo`fÙk

fu'p;sukRe:ia rq y{;hÑR; izorZ;sr~ A
n`XKkuo`ÙkekxsZ¿fLeu~ fu'p;O;ogkjosQ AA13AA

nksgk&	n'kZu Kku pfj=k e; eks{kekxZ }; :iA
	fu'p; osQ n`<+ y{; ls dj p;kZ izk:iAA13AA

vUo;kFkZµ¹fu'p;O;ogkjosQº fu'p; vkSj O;ogkj :i ¹vfLeu~º 
bl ¹n`XKkuo`ÙkekxsZº n'kZu&Kku&pkfj=kkRed ekxZ esa ¹fu'p;suº 
fu'p; ls ¹vkRe:iaº vkRe :i dks ¹rqº gh ¹y{;hÑR;º y{; 
cuk djosQ ¹izorZ;sr~º izo`fÙk djuh pkfg,A

vFkZµeks{kekxZ n'kZu&Kku&pkfj=k :i gSA ;g eks{k ekxZ fu'p; 
vkSj O;ogkj nksuksa :i gSA bl eks{k ekxZ esa vius vkRe Lo:i dks 
fu'p; ls y{; cukdj izo`fÙk djuh pkfg,A

fo'ks"kkFkZµlkèkd pkgs O;ogkj eks{kekxZ :i vkpj.k djs ;k 
fu'p; eks{k ekxZ :i fdUrq mldk y{; rks fu'p; u; ls tkus x, 
vkRe Lo:i dh izkfIr djus dk gh jgrk gSA fu'p; eks{k ekxZ esa 
rks vkRek dh eq[;rk ls gh izorZu gksrk gS fdUrq O;ogkj eks{kekxZ esa 
Hkh og vkRek dks y{; djosQ gh lHkh izo`fÙk;k¡ djrk gSA ;g bl 
'yksd esa dgk gSA
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fu'p; osQ Kkrk dkSu\

fu'p;a u;esoa rq foKk; LokuqHkwr;s A
;rUrs O;ogkjs¿fi fu'p;KkLrq rs erk% AA14AA

nksgk&	fu'p; u; dks tku osQ LokuqHkwfr dk ;RuA
	fu'p; dk Kkrk djs lO;ogkj iz;RuAA14AA

vUo;kFkZµ¹,oaº bl izdkj ls ¹rqº gh ¹fu'p;a u;aº fu'p; 
u; dks ¹foKk;º tkudj ¹LokuqHkwr;sº LokuqHkwfr osQ fy, tks 
¹O;ogkjs vfiº O;ogkj esa Hkh ¹;rUrsº ;Ru iwoZd izo`fÙk djrs gSaA 
¹rsº og ¹rqº okLro esa ¹fu'p;Kk%º fu'p;u; dks tkuus okys 
¹erk%º ekus x, gSaA

vFkZµiwoksZDr izdkj ls gh fu'p;u; dks tkudj tks LokuqHkwfr osQ 
fy, O;ogkj esa Hkh iz;Ru djrs gSa os fu'p; ls fu'p;K dgs x, gSaA

fo'ks"kkFkZµtks ,dkUr ls ek=k fu'p;u; dks gh tkurs gSa vFkkZr~ 
fu'p;u; ls vkRek èkqzo] Kk;d LoHkkoh ,d] 'kq¼] cq¼ gS ek=k 
bruk gh tkurs gSa os fu'p; osQ Kkrk ugha gS fdUrq fu'p; vkSj 
O;ogkj ls vkRe Lo:i dks tkudj LokuqHkwfr dk y{; cukdj 
O;ogkj esa Hkh izo`fÙk djrs gSa os oLrqr% fu'p; osQ lgh Kkrk gSaA 
LokuqHkwfr osQ fy, O;ogkj esa iz;Ru djuk fo#¼ ckr ugha gSA dkj.k 
fd vko';d fogkj] fugkj] funzk vkfn mlh LokuqHkwfr dh o`f¼ osQ 
fy, gksrh gSA



mi;ksx&'krde~ • 15

dkSu ftuns'kuk osQ iQy dks izkIr ugha djrk gS

fu'p;a [kyq KkRok ;s O;ogkjkr~ ijkÄ~eq[kk% A
rs dnk izkIuqofUr u ftuL; ns'kukiQye~ AA15AA

nksgk&	fu'p; u; dks tku osQ nwj fd;k O;ogkjA
	mudks oSQls izkIr gks ftuok.kh dk lkjAA15AA

vUo;kFkZµ¹;sº tks ¹fu'p;aº fu'p; dks ¹[kyqº fu'p; ls 
¹KkRokº tkudj ¹O;ogkjkr~º O;ogkj ls ¹ijkÄeq[kk%º foeq[k gks 
tkrs gSa ¹rsºos ¹dnkº dHkh ¹ftuL;º ftunso dh ¹ns'kukiQye~º 
ns'kuk osQ iQy dks ¹izkIuqofUr uº ugha izkIr djrs gSaA

vFkZµtks fu'p; dks gh ek=k tkudj O;ogkj ls foeq[k gks tkrs 
gSa os dHkh Hkh ftu&ns'kuk osQ iQy dks izkIr ugha gksrs gSaA

fo'ks"kkFkZµfu'p; ls vkRek D;k gS\ tks ek=k bldk Kku dj 
ysrs gSa vkSj O;ogkj ls gksus okyh fØ;kvksa ls foeq[k gks tkrs gSa os 
dHkh Hkh ftusUnz Hkxoku dh ns'kuk osQ iQy dks izkIr ugha djrs gSaA 
;gk¡ O;ogkj ls rkRi;Z O;ogkj eks{kekxZ gS ftlesa ewyxq.kksa dk ikyu 
vkfn fd;k tkrk gSA
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dkSu ftuns'kuk osQ iQy dks izkIr dj ysrk gS

fu'p;a [kyq KkRok ;s O;ogkjkr~ ijkÄ~eq[kk% A
rs lnk izkIuqofUr fg ftuL; ns'kukiQye~ AA16AA

nksgk&	fu'p; u; dks tku osQ nwj fd;k O;ogkjA
	mudks gh cl izkIr gks ftuok.kh dk lkjAA16AA

vUo;kFkZµ¹;sº tks ¹fu'p;aº fu'p; dks ¹[kyqº fu'p; ls 
¹KkRokº tkudj ¹O;ogkjkr~º O;ogkj ls ¹ijkÄ~eq[kk%º foeq[k gks 
tkrs gSa ¹rsº os ¹lnkº lnk ¹fgº okLro esa ¹ftuL;º ftunso dh 
¹ns'kuk iQye~º ns'kuk iQy dks ¹izkIuqofUrº izkIr djrs gSaA

vFkZµtks fu'p; dks fu'p; ls tkudj O;ogkj ls nwj gks tkrs 
gSa os okLro esa fu'p;u; osQ fo"k;Hkwr oLrq esa yhu gksdj ftunso 
dh ns'kuk iQy dks izkIr djrs gSaA

fo'ks"kkFkZµtks lkèkd O;ogkj u; dh fØ;k dks djosQ fiQj mls 
Hkh NksM+dj fu'p; u; osQ fo"k;Hkwr 'kq¼kRek esa yhu gks tkrs gSa os 
'kh?kz gh 'kq¼kRekuqHkwfr dks izkIr gksrs gSaA os gh tho osQoyKku dks 
izkIr djosQ ftu ns'kuk osQ iQy dks izkIr djrs gSaA tSls&tSls lkèkd 
O;ogkj u; fo"k;d ozr] fu;e vkfn dh lkèkuk ls viuh vkRek 
dks lkèkrs&lkèkrs mlesa yhu gksus yxrk gS oSls&oSls og Lo esa fLFkr 
gksrk tkrk gSA O;ogkj osQ fo"k; esa mldh #fp mlh vuqikr ls 
de gksus yxrh gSA lkFk gh ;g Hkh è;ku jgs fd bl iapedky esa 
mRÑ"V laguu  vkfn osQ vHkko esa dksbZ Hkh lkèkd vkRek esa bruk 
yhu ugha gks ldrk gS fd mlosQ fy, vU; dksbZ izfrØe.k vkfn 
vko';d O;ogkj ls djus dh vko';drk u jgsA blosQ foijhr 
ftldh vkRe#fp c<+rh gS og O;ogkj fo"k;d izfrØe.k] oUnuk 
vkfn esa vkSj vfèkd 'kq¼ Hkkoksa ls mikns; cqf¼ ls izo`fÙk djrk gSA 
;g 'yksd cgqr oqQN iwoZ 'yksd dh rjg gh gS fdUrq vFkZ fHkUu gSA
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fu'p; u; Hkh nks izdkj dk gS

fu'p;ks¿fi erks }sèkk KkuknuqHkokRedkr~ A
Kkua áuqHkoks ;s"kka rs"kka cq¼kS dnkxzg% AA17AA

nksgk&	fu'p; osQ }; Hksn gSa bd vuqHko bd KkuA
	Kku v# vuqHko ,d gS ekusa os uknkuAA17AA

vUo;kFkZµ¹KkuknuqHkokRedkr~º Kku ls vkSj vuqHko dh 
vis{kk ls ¹fu'p;%ºfu'p; u; ¹vfiºHkh ¹}s/kºnks izdkj dk 
¹er%ºekuk x;k gS¹;s"kkaº ftuosQ fy,¹KkuaºKku gh¹vuqHko%ºvuqHko 
gS¹rs"kkaºmudh¹cq¼kSºcqf¼ esa dnkxzg gSA

vFkZµKku dh vis{kk ls vkSj vuqHko dh vis{kk ls fu'p; u; 
Hkh nks izdkj dk ekuk x;k gSA ftuosQ fy, fu'p; osQ Kku vkSj 
vuqHko esa dksbZ vUrj ugha gSA mudh cqf¼ esa dnkxzg gSA

fo'ks"kkFkZµfu'p; u; ls vkRek vkfn oLrq dks tkuuk vkSj 
fu'p; u; dh fo"k;Hkwr ml vkRek dk mlh :i esa vuqHko gksuk ;s 
nksuksa fHkUu&fHkUu dk;Z gSa mUgsa ,d gh ekuuk cgqr cM+k gBkxzg gSA

gs HkO;kReu~! fu'p; u; ls vkRek 'kq¼] vLi`"V] fuR; vkfn :i 
gS] ;g Kku] J¼ku gksrs&gksrs prqFkZ xq.kLFkku gks ldrk gS fdUrq ml 
rjg ls vkRek dh izrhfr vuqHko esa vkuk rHkh laHko gS tc ml 
vkRek dh vuqHkwfr osQ fy, vko';d ifjdj (lkexzh) ls vkRek 
Lo;a dks lkèkrk pyk tk,A J¼ku] Kku rks fdlh osQ mins'k ls] 
'kkL=k Lokè;k; ls gks ldrk gS fdUrq vuqHkwfr rks Lo;a osQ iq#"kkFkZ 
vkSj iz;kl ls gh gksrh gSA
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Kku ls vuqHko oSQls gksrk gS\

Kkusu Kk;rs ;Ùk&nqik;sukuqHkw;rs A
;Fkk nqXèks ?k`rKkua ?k`rkIrkouqHkw;rs AA18AA

nksgk&	tkuk ftldks Kku ls dj mik; vuqHkwrA
	?kh jgrk gS nw/ esa ?kh ikrs vuqHkwfrAA18AA

vUo;kFkZµ¹Kkusuº Kku osQ }kjk ¹;r~º tks ¹Kk;rsºtkuk tkrk 
gS ¹rn~º og ¹mik;suº mik; osQ }kjk ¹vuqHkw;rsº vuqHko esa vkrk 
gS ¹;Fkkº tSls ¹nqXèksº nwèk esa ¹?k`rKkuaº ?k`r dk Kku gqvk og 
¹?k`rkIrkSº ?k`r dh izkfIr gksus ij ¹vuqHkw;rsº vuqHkwr gksrk gSA

vFkZµKku osQ }kjk tks tkuk tkrk gS mlh dh vuqHkwfr ml 
inkFkZ dk mik; djus osQ }kjk gksrh gS tSls nwèk esa ?kh gS ;g 
Kku gks tkuk ?kh dk Kku gSA mlh nwèk dks fofHkUu mik;ksa osQ  
}kjk ?k`r dh izkfIr gksus ij vuqHkwr fd;k tkrk gSA

fo'ks"kkFkZµtks dk;Z :i esa <yrk gS og miknku dgykrk gSA 
tks mlosQ fy, lg;ksxh dkj.k curk gS og fufeÙk gSA nwèk ls ?kh 
curk gS rks nwèk miknku dkj.k gSA mlosQ fy, crZu] pEep] vfXu 
vkfn vkSj cukus okys dk O;kikj vkfn fufeÙk dkj.k gSaA blh rjg 
HkO; vkRek miknku 'kfDr :i gS mldh 'kfDr izdV gksus osQ fy, 
ozr] la;e] ri vkfn fufeÙk dkj.k gSaA ;gk¡ rd fd mldk 'kjhj 
Hkh fufeÙk dkj.k gSA
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mik; esa vuknj n`f"V ugha gksrh gS

mik;s¿uknjk n`f"V&#ikns;s lnknj% A
vkIuqofUr dFka ew<k% lkuqa Js.;k fouk fxjs% AA19AA

nksgk&	vknj ugha mik; esa mikns; lEekuA
	lh<+h fcu D;k p<+ losQa pksVh ij uknkuAA19AA

vUo;kFkZµ¹mik;sº mik; esa ¹vuknjk n`f"V%º vuknj n`f"V gksuk 
¹mikns;sº mikns; esa ¹lnkº lnk ¹vknj%º vknj gksuk] ,sls ew<+ tho 
¹Js.;k% foukº lh<+h osQ fcuk ¹fxjs%º ioZr dh ¹lkuqaº pksVh ¹dFkaº 
oSQls ¹vkIuqofUrº izkIr dj losQaxs\

vFkZµtks yksx mikns; ;kfu xzg.k ;ksX; inkFkZ esa vknj n`f"V j[krs 
gSa fdUrq mikns; dh izkfIr ftlls gksrh gS ,sls mik; osQ fo"k; esa 
vuknj n`f"V j[krs gSa os ew<+ gSaA ,sls ew<+ tho ekuks fcuk lh<+h osQ 
;k fcuk ekxZ osQ ioZr osQ f'k[kj ij igq¡puk pkgrs gSaA

fo'ks"kkFkZµlE;Xn'kZu] Kku] pkfj=k nks izdkj dk dgk gS ,d 
O;ogkj :i vkSj ,d fu'p; :iA blesa O;ogkj :i eks{kekxZ mik; 
gS vkSj fu'p; :i eks{kekxZ mikns; gS

mikns; dks pkgus okyk ;fn mik; dks gs; le>sxk rks mikns; 
dh izkfIr ugha gksxhA mik; ls mikns; dh izkfIr ugha gksxhA mik; ls 
mikns; dh izkfIr gks tkus ij mik; Lo;a gs; gks tkrk gSA tSls lh<+h 
ls ;k ekxZ ls ioZr osQ f'k[kj ij igq¡pdj lh<+h ls dksbZ fpidk rks 
ugha jgrk gS fdUrq og vius vki NV tkrh gSA
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mik; esa lknj n`f"V dh izsj.kk

rÙoa lqfoK! J¼k; foKk; 'kq¼n`f"Vr% A
LoLoHkkokIR;qik;s Roa n`f"Va oqQ# leknjkr~ AA20AA

nksgk&	'kqf¼ n`f"V ls rÙo dk J¼k dj rw tkuA
	fut LoHkko dh izkfIr osQ gsrw dk lEekuAA20AA

vUo;kFkZµ¹lqfoK!º gs lqfoK! ¹'kq¼n`f"Vr%º 'kq¼ n`f"Vls 
¹rÙoaº rÙo dk ¹J¼k;º J¼ku djosQ ¹foKk;º vkSj tkudj osQ 
¹LoLoHkkokIR;qik;sº Lo LoHkko dh izkfIr osQ mik; esa ¹Roaº rqe 
¹leknjkr~º vPNs vknj Hkko ls ¹n`f"Vaº n`f"V ¹oqQ#º djksA

vFkZµgs lqfoK! 'kq¼ n`f"V ls vFkkZr~ 'kq¼ fu'p; u; dh vis{kk 
ls rÙo dk J¼ku djosQ vkSj mldk foKku djosQ vius LoHkko 
dh izkfIr dk mik; djus esa vPNs vknjHkko ls n`f"V cukvks vFkkZr~ 
mik; dk Hkh vknj djksA

fo'ks"kkFkZµmikns; rks eks{krÙo gS vkSj eks{kekxZ mik; gSA ;fn 
mik; dk vknj ugha djksxs rks eks{kekxZ dk gh vuknj gksxk fiQj eks{k 
dh izkfIr dk vknj djus ls Hkh D;k gksxk\ eks{kekxZ pkgs fu'p; 
:i gks ;k O;ogkj :i gks] vknj n`f"V rks nksuksa esa gh cukvks vU;Fkk 
eks{k dk gh vHkko gks tk,xkA
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mik; osQ nks Hksn

ckáknH;Urjkn~ Hksnk&nqik;kS f}foèkkS erkS A
ckáLrq ik=kon~ cká&eUrjÄõks¿Urjs¿fXuor~ AA21AA

nksgk&	ckgj Hkhrj Hksn ls tkuks nks; mik;A
	cká ik=k le cká gS Hkhrj vxfu lek;AA21AA

vUo;kFkZµ¹ckákr~º cká ls vkSj ¹vH;Urjkr~º vH;Urj osQ 
¹Hksnkr~º Hksn ls ¹mik;kSº mik; ¹f}foèkkS erkSº nks izdkj dk ekuk 
x;k gS ¹cká%º cká mik; ¹rqº rks ¹ik=kon~º ik=k osQ leku ¹ckáaº 
ckgj jgrk gS ¹vUrjÄõ%º varjax mik; ¹vUrjsº Hkhrj esa ¹vfXuor~º 
vfXu dh rjg jgrk gSA

vFkZµcká vkSj vH;Urj osQ Hksn ls mik; nks izdkj dk ekuk 
x;k gSA vFkkZr~ cká mik; vkSj vUrjax mik;A mlesa cká mik; rks 
ik=k&crZu dh rjg ckgj gh jgrk gS rFkk vUrjax mik; vfXu osQ 
leku Hkhrj jgrk gSA

fo'ks"kkFkZµè;ku osQ fy, 'kjhj] laguu vkfn cká nzO; rFkk 
vuqowQy {ks=k] dky vkfn lkexzh Hkh mik; gksrh gSA og cká lkexzh 
ckgj gh jg tkrh gSA mlosQ ekè;e ls dk;Z gksus ij og miknku esa 
fey ugha tkrh gS tSls fd crZu esa fdlh oLrq dks idkus ij crZu] 
pwyk] pEep vkfn ckgj gh jg tkrs gSaA cká mik; dh rjg varjax 
mik; Hkh gksrs gSaA os varjax mik; vfXu dh rjg miknku esa dk;Z 
djrs gSaA fHkUu drkZ] deZ] dj.k :i ls Lohdkjs x;s ;s gsrq O;ogkj 
u; ls gsrq dgs tkrs gSaA tSlk fd rÙokuq'kklu esa dgk gSµ

vfHkUudr`ZdekZfnfo"k;ks fu'p;ks u;% A
O;ogkju;ks fHkUudr`ZdekZfnxkspj% AA29AA

vFkkZr~ fu'p;u; vfHkUu drkZ] deZ vkfn dks fo"k; cukrk gS 
rFkk O;ogkj u; fHkUu drkZ] deZ vkfn dks fo"k; cukrk gSA
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è;ku Hkh la'ys"k laca/ okyk gS

;FkkRek deZfHkcZ¼% la'ys"ks.k fufeÙkr% A
rFkksiknkuosQ gsrksè;kZukns% f'y"Vrk erk AA22AA

nksgk&	tSls vkre deZ ls ,desd gksa c¼A
	è;ku vuy ls u"V R;ksa] fof/ tks vkRe fuc¼AA22AA

vUo;kFkZµ¹;Fkkº tSls ¹vkRekº ¹la'ys"ks.kº la'ys"k osQ }kjk 
¹fufeÙkr%º fufeÙk osQ ekè;e ls ¹deZfHk%º deks± osQ }kjk ¹c¼%º 
caèkk gS ¹rFkkº mlh izdkj ¹miknkuosQº miknku esa ¹è;kukns%º è;ku 
vkfn ¹gsrks%º gsrq ls ¹f'y"Vrkº la'ys"k ¹erkº ekuk x;k gSA

vFkZµtSls vkRek fufeÙk ls deks± osQ }kjk la'ys"k :i ls caèk dks 
izkIr gS mlh izdkj miknku esa (vkRek esa) è;ku vkfn gsrq laf'y"V 
Hkko ls gksrs gSaA

fo'ks"kkFkZµvkRek esa deks± dk vius gh feF;kRokfn Hkko izR;;ksa 
ls vius gh {ks=k esa ,d {ks=kkoxkg :i ls ftl rjg deZ caèkrs gSa 
mlh rjg è;ku vkfn gsrq vkRek esa laf'y"V Hkko ls jgrs gSa ftuosQ 
ekè;e ls deks± dh futZjk gksrh gSA
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J¼ku vkSj vuqHko esa xq.kLFkku O;oLFkk

J¼kukr~ lEizrhfr% L;kn~ xq.kLFkkus prqFkZosQA
rLeknuqHko% Øekr~ lIres pk"VekfnosQAA23AA

nksgk&	gks izrhfr J¼ku ls pkSFkk tks xq.kBk.kA
	lIre vkfnd esa rHkh vuqHko c<+rk tkuAA23AA

vUo;kFkZµ¹J¼kukr~º J¼ku ls ¹lEizrhfr%º lehphu izrhfr 
¹prqFkZosQ xq.kLFkkusº prqFkZ xq.kLFkku esa ¹L;kr~º gksrh gS ¹rLekr~º 
mlls ¹lIresº lkrosa ¹pº vkSj ¹v"VekfnosQº v"Ve vkfn xq.kLFkku 
esa ¹Øekr~º Øe ls ¹vuqHko%º vuqHko gksrk gSA

vFkZµpkSFks xq.kLFkku esa rÙo J¼ku ls rÙo dh izrhfr gksrh gS 
fdUrq rÙo dk vuqHko rks Øe ls lIre&v"Ve vkfn xq.kLFkkuksa esa 
c<+rk gqvk gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµJ¼ku dks gh izrhfr ;k #fp dgk tkrk gSA blfy, 
rÙo J¼ku dk vFkZ ;gk¡ rÙo izrhfr Hkh dgk gSA tSls feF;kRo osQ 
dkj.k 'kjhj vkSj vkRek osQ ,dRo dh izrhfr gksrh gS oSls gh feF;kRo 
osQ vHkko esa lE;Xn`f"V tho dks 'kjhj vkSj vkRek esa fHkUuRo dh 
izrhfr vo'; gksrh gSA fiQj Hkh lE;Xn`f"V tho dks ml rÙo dk 
'kq¼ vuqHko ugha gksrk gS D;ksafd og vuqHko vHkh vkSj d"kk;ksa osQ 
vHkko dh vis{kk j[krk gSA fiQj Hkh tks gksrk gS og feF;kn`f"V ls 
rks vfr fof'k"V gksrk gSA
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O;ogkj vkSj fu'p;lE;DRo

lIr&rÙokFkZfo'okl% lE;DRoa O;ogkjr% A
vklIrekfUuta osfÙk rr Åèo± lqfu'p;kr~ AA24AA

nksgk&	lIr rÙo fo'okl ls O;ogkjh lE;DRoA
	lIre ls fut tkurk fu'p; lRlE;DRoAA24AA

vUo;kFkZµ¹lIrrÙokFkZfo'okl%º lkr rÙoksa ij fo'okl 
¹O;ogkjr%º O;ogkj ls ¹lE;DRoaº lE;DRo gS ¹vk lIrekr~º 
lIre xq.kLFkku rd O;ogkj lE;Xn`f"V ¹futaº fut dks ¹osfÙkº 
tkurk gS ¹rr%º ml lIre xq.kLFkku ls ¹Åèo±º vkxs fut vkRek 
dks ¹lqfu'p;kr~º vPNh rjg fu'p; ls tkurs gSaA

vFkZµlIr rÙokFkZ ij fo'okl gksuk O;ogkj lE;Xn'kZu gSA ;g 
O;ogkj lE;Xn`f"V lIre xq.kLFkku rd viuh fut vkRek dks Hkh 
O;ogkj ls gh tkurk gSA blosQ vkxs viuh vkRek dks fu'p; ls 
tkurk gS vFkkZr~ vuqHko djrk gSA

fo'ks"kkFkZµO;ogkj lE;Xn`f"V tho viuh vkRek dks Hkh tkurk gS 
vkSj lIr rÙoksa dks Hkh tkurk gSA lIre xq.kLFkku esa tc rd izo`fÙk 
jgrh gS rc rd Hkh og Je.k O;ogkj lE;Xn`f"V gSA fuo`fÙk n'kk esa 
lIre xq.kLFkku esa fu'p; lE;Xn`f"V gSA v"Ve vkfn xq.kLFkkuksa esa 
eq[; :i ls vius vkRe rÙo dks fu'p; ls osnu djrk gS vFkkZr~ 
vuqHko djrk gSA ;gk¡ fu'p; ls vuqHkokRed ifj.kfr dks fu'p; 
u; dgk gSA è;ku ls iwoZ vkRek dks fu'p; u; ls tkurk gS fdUrq 
vuqHko ugha djrk gSA
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dj.kkuq;ksx ls lE;Xn'kZu

foèks#i'kekr~  {k;k&nqn;kn~  O;ogkjr% A
lE;DRoa LoLo:ia ;r~ rr~ dj.kkuq;ksxr% AA25AA

nksgk&	mi'ke] {k; ;k mn; ls tks gksrk lE;DRoA
	og Hkh vkRe Lo:i gS O;ogkjh gS lR;AA25AA

vUo;kFkZµ¹mi'kekr~ foèks%º mi'ke fofèk ls ¹{k;kr~º {k; 
fofèk ls ¹mn;kr~º mn; fofèk ls ¹;r~º tks ¹O;ogkjr%º O;ogkj u; 
ls ¹lE;DRoaº lE;Xn'kZu gS ¹rr~º og ¹dj.kkuq;ksxr%º dj.kkuq;ksx 
ls ¹LoLo:iaº Lo Lo:i gSA

vFkZµdeks± osQ mi'keu ls mi'ke lE;Xn'kZu] {k; fofèk ls 
{kkf;d lE;DRo vkSj mn; ls {kk;ksi'kfed LkE;DRo tks gksrk gS og 
O;ogkj u; ls lE;Xn'kZu gSA og lE;Xn'kZu Hkh dj.kkuq;ksx ls Lo 
Lo:i gSA

fo'ks"kkFkZµlkr deks± osQ ;Fkk;ksX; mi'keu vkfn gksus ij 
dj.kkuq;ksx ls tks vkRek esa lE;Xn'kZu dk Hkko mRiUu gksrk gS og 
Hkh vkRek dk Lo Lo:i gS] okLrfod lE;DRo gSA mls O;ogkj 
lE;Xn'kZu gh dgk tkrk gSA O;ogkj lE;Xn'kZu v;FkkFkZ dks ugha 
fdUrq vkRek esa leqRiUu ;FkkFkZ ifj.kfr dks gh dgk tkrk gSA 
lE;Xn'kZu O;ogkj ls gS blfy, vHkwrkFkZ gS ;k >wBk gSA bR;kfn fopkj 
djuk Hkh ,dkUr ls feF;k gSA
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O;ogkj lE;DRo dh fo'ks"krk

,rfLeUukuqHkwfr% L;k&nkReu% osQoya #fp% A
ij% dks¿fi u tkukfr lE;Xn'kZuy{k.ke~ AA26AA

nksgk&	bl lE;DRoh dks ugha gks vkre vuqHkwfrA
	fdUrq #ph izdVs Lo;a vU; u tkus lwfrAA26AA

vUo;kFkZµ¹,rfLeu~º bl O;ogkj lE;Xn'kZu esa ¹vkReu%º 
vkRek dh ¹vuqHkwfr%º vuqHkwfr ¹u L;kr~º ugha gksrh gS ¹osQoyaº 
osQoy ¹#fp%º #fp izxV gksrh gS ¹ij%º vU; ¹dks¿fiº dksbZ Hkh 
¹lE;Xn'kZuy{k.ke~º lE;Xn'kZu osQ y{k.k dks ¹uº ugha ¹tkukfrº 
tkurk gSA

vFkZµiwoksZDr vkSi'kfed vkfn rhuksa izdkj osQ O;ogkj lE;Xn`f"V 
thoksa dks vkRek dh vuqHkwfr ugha gksrh gS fdUrq vkRek dh osQoy 
#fp vFkkZr~ J¼k ;k izrhfr gksrh gSA lE;Xn'kZu osQ y{k.k bl vkRek 
esa gSa ;k ugha] ,slk dksbZ Hkh vU; O;fDr ugha tku ldrk gSA

fo'ks"kkFkZµO;ogkj lE;Xn`f"V tho dk vkRek osQ fo"k; esa tks 
vukfn ls Hkze pyk vk jgk Fkk] og VwV tkrk gSA og nsg osQ Lo:i 
ls fHkUu viuh vkRek dks 'kkL=kksDr y{k.kksa ls viuh J¼k dk fo"k; 
cukrk gS] mlh :i esa mldh #fp djrk gS izrhfr djrk gS fdUrq 
mls vkRek dk vkRe:i ls vuqHkou ek=k ugha gksrk gSA
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pj.kkuq;ksx ls lE;DRo

lE;Xn`f"Vfj;a L;kUu ok pj.kkuq;ksxr% A
v"VkÄõkpj.kkTKs;k 'kekfny{k.kkÙkFkk AA27AA

nksgk&	iz'ke vkfn y{k.k rFkk v"V vax Hkh tkuA
	pj.k egk vuq;ksx ls lE;DRoh ifgpkuAA27AA

vUo;kFkZµ¹b;aº ;g ¹lE;Xn`f"V%º lE;Xn`f"V ¹L;kr~º gS ¹u 
okº vFkok ugha gS bls ¹pj.kkuq;ksxr%º pj.kkuq;ksx ls ¹rFkkº 
mlh izdkj ¹'kekfny{k.kkr~º 'ke vkfn y{k.kksa ls ¹v"VkÄõkpj.kkr~º 
v"VkÄõ vkpj.k ls ¹Ks;kº tkuuk pkfg,A

vFkZµpj.kkuq;ksx osQ vuqlkj 'ke vkfn y{k.kksa ls vkSj fu%'kafdr 
vkfn vkB vaxksa osQ vkpj.k ls ;g tkuus esa vkrk gS fd ;g 
lE;Xn`f"V gS ;k ughaA

fo'ks"kkFkZµdj.kkuq;ksx ls lE;Xn'kZu dk Kku ugha gksrk gSA 
pj.kkuq;ksx ls lE;Xn'kZu dh fdf×pr~ igpku tks gksrh gSA og 
iz'ke] laosx] vuqdEik vkSj vkfLrD; y{k.kksa ls rFkk lE;Xn'kZu osQ 
fu%'kafdr vkfn vkB vaxksa osQ vuq:i vkpj.k ls tkuh tkrh gSA
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lE;Xn`f"V dh izlUurk fdlesa gS\

Jn~nèkkfr fotkukfr lIr rÙokfu ákxekr~ A
ftua uRok xq#a n`"V~ok Jqra JqRok l eksnrs AA28AA

nksgk&	vkxe ls lr rÙo dh J¼k djrk KkuA
	ftu uqfr xq# n'kZu rFkk Jqr lqudj lq[k HkkuAA28AA

vUo;kFkZµ¹l%º og ¹lIr rÙokfuº lkr rÙoksa dks ¹vkxekr~º 
vkxe ls ¹fgº fu'p; ls ¹Jn~nèkkfrº J¼ku djrk gS ¹fotkukfrº 
tkurk gS ¹ftuaº ftusUnz nso dks ¹uRokº ueLdkj djosQ ¹xq#aº xq# 
dk ¹n`"V~okº n'kZu djosQ ¹Jqraº Jqr dks ¹JqRokº lqudj ¹eksnrsº 
izlUu gksrk gSA

vFkZµog O;ogkj lE;Xn`f"V lkr rÙoksa dh vkxe ls vPNh rjg 
J¼k cukrk gS] tkurk gS vkSj ftunso dks ueLdkj djosQ] xq# dk 
n'kZu djosQ rFkk 'kkL=k dks lqudj izeqfnr gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµgs HkO;kReu~A vukfndky ls rqeus dHkh thokfn rÙoksa 
dk Kku ugha lquk] ;fn lquk Hkh rks mldh J¼k ugha dh] mldh 
#fp ugha dhA tho] vkRek rks gj dksbZ dgrk gS fdUrq mlosQ xq.k] 
èkeZ] LoHkko vkSj ifj.keu dh dksbZ ugha J¼k djrk gSA dkSu tkusxk 
fd tho vla[;kr izns'kh gS\ dkSu J¼k djsxk fd tho deks± ls izfr 
le; caèk jgk gS\ mu deks± osQ dkj.k feF;kRo vkfn deZ izR;; 
vukfn ls tho osQ lkFk gSa] eks{k voLFkk esa vuUrKku] vuUrlq[k 
gksrk gS] bR;kfn rF;ksa ls rÙo J¼ku lqudj Hkyk og izeqfnr D;ksa 
ugha gksxk\ tUekUèk dks ekuks vk¡[ksa fey x;h gksa] nfjnzh dks ekuks 
uofufèk;k¡ fey x;h gksaA
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lE;Xn`f"V dh fofHkUu fØ;k,¡

Dofpn~ nkua Dofpr~ iwtk Dofpn~ HkfDr% Dofpr~ Lrqfr% A
Dofpn~ Hkksx% Dofpn~ ;ksx% Dofpr~ rÙokuqfpUrue~ AA29AA

nksgk&	dHkh nku] iwtk dHkh dHkh HkfDr Fkqfr gks;A
	dHkh Hkksx Hkh ;ksx Hkh rÙo lqfpUru gks;AA29AA

vUo;kFkZµ¹Dofpn~ nkuaº dHkh nku ¹Dofpr~ iwtkº dHkh 
iwtk ¹Dofpr~º dHkh ¹HkfDr%º HkfDr ¹Dofpr~º dHkh ¹Lrqfr%º 
Lrqfr ¹Dofpr~º dHkh ¹Hkksx%º Hkksx ¹Dofpr~º dHkh ¹;ksx%º ;ksx 
¹Dofpr~º dHkh ¹rÙokuqfpUrue~º rÙo fpUru gksrk gSA

vFkZµog O;ogkj lE;Xn`f"V dHkh nku djrk gS] dHkh iwtk 
djrk gS] dHkh ftusUnz Hkxoku dh HkfDr djrk gS] dHkh Lrqfr djrk 
gS] dHkh ;ksx djrk gS] dHkh è;ku] lkekf;d vkfn ;ksx djrk gSA 
dHkh rÙoksa dk vuqfpUru djrk gSA bl rjg mlosQ thou dk izfrfnu 
O;rhr gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµlE;Xn`f"V tho dk O;ogkj gh O;ogkj lE;Xn'kZu gSA 
mlosQ O;ogkj esa lHkh dk;Z gksrs gSa fdUrq foosd] J¼k vkSj vkuUn 
osQ lkFkA og thou dh vko';drkvksa dk è;ku j[krs gq,] vius eu 
dks vykSfdd dk;ks± esa vfèkd yxkrk gS] ykSfdd dk;ks± dks jkx dh 
eUnrk osQ lkFk djrk gSA thou ;ksx&Hkksx dk ,d vn~Hkqr la;kstu 
cu tkrk gSA 'kuS%'kuS% vius vuqHko ls thou dh okLrfodrkvksa dks 
le>rs gq, deZ;ksxh cu tkrk gSA vFkkZr~ deZ@fØ;kvksa esa vuklDr 
gks tkrk gSA
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lE;Xn`f"V D;k&D;k djrk gS\

Dofpr~ djksfr lRikBa Dofpr~ Lokè;k;orZue~ A
dofpr~ ftuky;a LrkSfr Dofpr~ ln~xq#lfUufèke~ AA30AA

nksgk&	dHkh djs Jqr ikB Hkh dHkh 'kkL=k vH;klA
	dHkh ftuky; laLrqrh dHkh xq: lg oklAA30AA

vUo;kFkZµ¹Dofpr~º dHkh ¹lRikBaº lehphu ikB ¹djksfrº 
djrk gS ¹Dofpr~º dHkh ¹Lokè;k;orZue~º Lokè;k; esa izo`fÙk djrk 
gS ¹Dofpr~º dHkh ¹ftuky;aº ftuky; dh ¹LrkSfrº Lrqfr djrk gS 
¹Dofpr~º dHkh ¹ln~xq#lfUufèke~º ln~xq# dh lfUufèk esa jgrk gSA

vFkZµog O;ogkj lE;Xn`f"V dHkh 'kkL=k dk ikB djrk gSA dHkh 
Lokè;k; esa yhu gksrk gS] dHkh ftuky; dh Lrqfr djrk gS vkSj dHkh 
lehphu fuxzzZUFk xq# osQ fudV jgrk gSA

fo'ks"kkFkZµftlosQ vUnj vykSfdd vkRe rÙo dk J¼ku] Kku 
gqvk gS] og viuk eu vU; dk;ks± ls cpkdj 'kkL=k&Lokè;k; esa 
yxkrk gS] ohrjkx Hkxou~ osQ xq.kksa dh Lrqfr esa yxkrk gS] fuxzZUFk xq# 
osQ pj.kksa esa cSBrk gSA
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lE;Xn`f"V osQ dk;Z

Dofpr~izHkkoukdk;± Dofpn~ nks"kksixwgue~ A
Dofpr~ lkèkfeZokRlY;a Dofpr~ iwtkuq;kstue~  AA31AA

nksgk&	dkt izHkkou dk djs dHkh <osQ ij nks"kA
	lk/ehZ ls usg vkS iwts ftu funksZf"kAA31AA

vUo;kFkZµ¹Dofpr~º dHkh ¹izHkkouk dk;±º izHkkouk osQ dk;Z 
¹Dofpr~º dHkh ¹nks"kksixwgue~º ij osQ nks"kksa dks Nqikrk gS ¹Dofpr~º 
dHkh ¹lkèkfeZokRlY;aº lkèkehZ ls okRlY; djrk gS ¹Dofpr~º dHkh 
¹iwtkuq;kstue~º iwtk esa vius dks tksM+rk gSA

vFkZµog O;ogkj lE;Xn`f"V tho dHkh izHkkouk osQ dk;ks± esa 
yxrk gS] fdlh le; fdlh osQ nks"kksa dks ns[kdj] lqudj mUgsa Nqikrk 
gS] fdlh le; lkèkehZ esa okRlY;&vuqjkx esa izo`Ùk gksrk gS] fdlh 
le; iwtk vkfn osQ vuqlkj vius dks tksM+rk gSA

fo'ks"kkFkZµlE;Xn`f"V tho osQ ;s dk;Z mlosQ lE;Xn'kZu dh vkSj 
vfèkd fo'kqf¼ osQ fy, gksrs gSaA lE;Xn`f"V blh dkj.k ls bu xq.kksa 
dks viukrk gSA Hkxorh vkjkèkuk esa Hkh dgk gSµ

moxwg.k f}fndj.ka oPNYyiHkko.k xq.kk Hkf.knk A
lEeÙkfolksèkh, moxwg.kdkj.kk pmjks AA44AA

vFkZµmixwgu] fLFkfrdj.k] okRlY; vkSj izHkkouk] ;s pkj xq.k 
lE;DRo dh fo'kqf¼ dks c<+kus osQ fy, gSaA
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lE;Xn`f"V osQ fojks/h dk;Z

Do ijesf"Buks è;kua Do ifjxzglap;% A
Do .keksdkjlTtki% Do ukjhx`gyXurk AA32AA

nksgk&	dHkh è;ku ijesf"B dk dHkh ifjxzg <sjA
	.keksdkj dk tki rks ukjh ?kj dk isQjAA32AA

vUo;kFkZµ¹Doº dgk¡ ¹ijesf"Bu%º ijes"Bh dk ¹è;kuaº 
è;ku ¹Doº dgk¡ ¹ifjxzglap;%º ifjxzg dk lap; ¹Doº 
dgk¡ ¹.keksdkjlTtki%º .keksdkj dk lehphu tki ¹Doº dgk¡ 
¹ukjhx`gyXurkº L=kh vkSj ?kj esa layXu gksukA

vFkZµO;ogkj ls vfojrlE;Xn`f"V tho dh eu% ifj.kfr cM+h 
fofp=k jgrh gSA dHkh rks og iap ijes"Bh dk è;ku djrk gS] dHkh 
ifjxzg dk lap; djrk gS] dHkh .keksdkj ea=k dk tki djrk gS] rks 
dHkh L=kh vkSj x`gdk;Z esa layXu gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµlE;Xn`f"V tho x`gLFk Hkh gksrk gSA ?kj x`gLFkh esa 
jgdj Hkh rÙo J¼ku iwoZd tki] è;ku vkfn djosQ vU; x`g dk;ks± 
dks Hkh djrk gSA
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lE;Xn`f"V tho mipkj ls eks{kekxhZ gSA

lE;DRokpj.ka pSrn~ gkusjkfnd"kk;r% A
mipkjkPp ekxhZ L;k&nozrh ijekFkZr% AA33AA

nksgk&	izFke d"kk; fogkfu ls lefdr pkfjr gks;A
	ekxhZ rks mipkj ls jfgrozrh og gks;AA33AA

vUo;kFkZµ¹vkfnd"kk;r%º vkfnd"kk; dh ¹gkus%º gkfu ls 
¹,rn~º ;g ¹lE;DRokpj.ke~º lE;DRokpj.k gksrk gS ¹mipkjkPpº 
mipkj ls ¹ekxhZº og eks{kekxhZ ¹L;kr~º gksrk gS ¹ijekFkZr%º ijekFkZ 
ls ¹vozrhº vozrh gksrk gSA

vFkZµizFke vuUrkuqcUèkh d"kk; dh gkfu ls vfojr lE;Xn`"Vh 
tho dk ;g lE;DRokpj.k gksrk gSA og tho prqFkZ xq.kLFkku esa 
mipkj ls eks{kekxhZ gksrk gS fdUrq ijekFkZ ls og vozrh gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµvfojr lE;Xn`f"V tho dk tks vkpj.k fu%'kafdr 
vkfn vkB vaxksa osQ lkFk fd;k tkrk gS ogh lE;DRokpj.k dgykrk 
gSA ;gk¡ ls eks{kekxZ dh vksj eq[k gksrk gS fdUrq og tho eks{kekxhZ 
ugha gksrk gSA ekxhZ og gksrk gS tks ekxZ ij pysA lE;Dpkfj=k osQ 
vHkko esa mls eks{kekxhZ dguk mipkj ls gh gksrk gS D;ksafd og tho 
vkxs lE;d~ pkfj=k dks èkkj.k djus ;ksX; gks tkrk gSA tSls jktk osQ 
iq=k dks jktk cuus ls igys jktoqQekj dgk tkrk gS oSls gh ;g mipkj 
ls eks{kekxhZ gSA vizR;k[;ku vkSj izR;k[;ku d"kk; dk vHkko gksus 
ij laToyu osQ ns'kèkkrh LièkZdksa dk mn; tc rd ugha gksrk rc 
rd egkozr osQ vHkko esa lE;d~pkfj=k ugha gksrk gSA lE;d~pkfj=kh 
tho gh eq[;rk ls eks{kekxhZ gSA
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iapijes"Bh iwT; gSa

vgZfRl¼kS lnk lkè;kS =k;% 'ks"kkLrq lkèkdk% A
lkè;SLrs p lek iwT;k% lwfjns'kdlkèko% AA34AA

nksgk&	vgZr~ fl¼ rq lkè; gSa lk/d gS vu rhuA
	fdUrq iwT; gSa lkè; le ik¡pksa /eZ izoh.kAA34AA

vUo;kFkZµ¹vgZfRl¼kSº vfjgUr vkSj fl¼ ¹lnkº lnk ¹lkè;kSº 
lkè; gSa ¹'ks"kk%º 'ks"k ¹=k;%º rhu ¹rqº rks ¹lkèkdk%º lkèkd gSa 
¹rs pº os ¹lwfjns'kdlkèko%º vkpk;Z] mikè;k; vkSj lkèkq ¹lkè;S%º 
lkè; osQ ¹lekº leku ¹iwT;k%º iwT; gSaA

vFkZµiapijes"Bh esa vfjgUr vkSj fl¼ lnk lkè; gSa vkSj rhu 
ijes"Bh lkèkd gSaA os vkpk;Z mikè;k; vkSj lkèkq ijes"Bh lkèkd 
gksdj Hkh lkè; osQ leku iwT; gSaA

fo'ks"kkFkZµvkRek esa iwT;rk dk dkj.k jRu=k; gSA vkpk;Z vkfn 
Hkh jRu=k; osQ èkkjd gSaA blfy, jRu=k; dh vis{kk ls iapijes"Bh esa 
dksbZ vUrj ugha gSA ;g ckr Jh èkoyk Vhdk esa Hkh dgh gSA ik¡pksa 
gh ijes"Bh dk cká vkSj vUrj Lo:i jRu=k; dh vis{kk leku gksrk 
gSA tks ckgj ls fuxzZUFk gksa os gh vUrjax esa jRu=k; ls 'kq¼ gksdj 
ijes"Bh laKk ls lq'kksfHkr gksrs gSaA oL=kèkkjh fdruk gh mRÑ"V lkèkd 
D;ksa u gks\ og iapijes"Bh dh Js.kh esa ugha vkrk gSA L=kh dHkh Hkh 
iapijes"Bh dh fxurh esa ifjxf.kr ugha gksrh gSA iapijes"Bh dks gh 
^iwT;* laKk ls dgk tkrk gS diM+s okyksa dks ughaA
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eks{kekxZ jRu=k; gSA

jRu=k;e;ks ekxZLrnfLr lkèkd=k;s A
eks{kekxZfLFkrkLrs fg rFkkU;s n`f"Vlkèkdk% AA35AA

nksgk&	jRu=k; e; ekxZ gS lk/d esa og gks;A
	f'koekxhZ os gh dgs vu lefdr fnfB gks;AA35AA

vUo;kFkZµ¹ekxZ%º ekxZ ¹jRu=k;e;%º jRu=k;e; gS ¹lkèkd=k;sº 
rhuksa lkèkd esa ¹rnfLrº og ekxZ gS ¹rsº os ¹fgº okLro esa 
¹eks{kekxZfLFkrk%º eks{kekxZ ij fLFkr gSa ¹rFkkº rFkk ¹vU;sº vU; 
rks ¹n`f"Vlkèkdk%º lE;Xn'kZu osQ lkèkd gSaA

vFkZµeks{kekxZ jRu=k;e; gSA vkpk;Z vkfn rhuksa lkèkdksa esa og 
jRu=k;e; ekxZ gSA blfy, okLro esa os gh eks{kekxZ ij fLFkr gSa vU; 
vfojr lE;Xn`f"V rks ek=k lE;Xn'kZu osQ lkèkd gSaA

fo'ks"kkFkZµjRu=k; dks gh eks{kekxZ dgk gSA eks{kekxhZ dh cká 
ifgpku fuxzZUFk :i gSA vUrjax ifgpku jRu=k; èkeZ gSA vkpk;Z vkfn 
rhuksa ijes"Bh mi;qZDr nksuksa :ièkkjh gksrs gSa blfy, mUgsa gh eks{kekxZ 
ij fLFkr lkèkd dgk tkrk gSA tks ek=k lE;Xn'kZu vkSj lE;XKku 
osQ vkjkèkd gSaA os lE;Xn'kZu vkSj lE;XKku osQ gh lkèkd gSa jRu=k; 
osQ ughaA
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O;ogkj u; iwT; gS

tkukfr osQoyh lo± O;ogkjs.k i';fr A
loZKRoa ;r% iwT;a iwT;k rn~O;ogkjrk AA36AA

nksgk&	tkusa lc O;ogkj ls osQoyKkuh nsoA
	vr% iwT; O;ogkjrk ;r% iwT; os nsoAA36AA

vUo;kFkZµ¹osQoyhº osQoyh Hkxoku~ ¹O;ogkjs.kº O;ogkj ls 
¹lo±º lc dks ¹tkukfrº tkurs gSa ¹i';frº ns[krs gSa ¹;r%º pw¡fd 
¹loZKRoaº loZKRo ¹iwT;aº iwT; gS blfy, ¹rn~O;ogkjrkº og 
O;ogkjrk ¹iwT;kº iwT; gSA

vFkZµosQoyh Hkxoku O;ogkj u; ls gh fo'o dks tkurs vkSj 
ns[krs gSa blfy, loZKiuk O;ogkj ls gSA pw¡fd og loZKRo iwT; gS 
blfy, og O;ogkjrk vFkkZr~ O;ogkju; Hkh iwT; gSA

fo'ks"kkFkZµ;fn O;ogkju; iwT; u gksrs rks loZKrk Hkh iwT; 
u gksosA loZK dh iwT;rk osQ vHkko esa loZK dh izkekf.kdrk dk 
vHkko gks tk,xkA tc loZK gh izkekf.kd ugha jgsaxs rks muosQ  
}kjk dgk gqvk oLrq rÙo oSQls izkekf.kd gksxk\ O;ogkj vHkwrkFkZ gS] 
;g ,dkUr dFku xyr fl¼ gksxkA
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fnO;ns'kuk O;ogkju; ls gS

dk;okxoyEcsu ftuL; fnO;ns'kuk A
rÙonk;h ;r% iwT;k iwT;k rn~O;ogkjrk AA37AA

nksgk&	opu dk; osQ ;ksx ls Jh ftuoj mins'kA
	vr% iwT; O;ogkjrk ;r% iwT; mins'kAA37AA

vUo;kFkZµ¹ftuL;º ftusUnz Hkxoku dh ¹fnO;ns'kukº fnO; 
ns'kuk ¹rÙonk;hº rÙo dks nsus okyh gS tks ¹dk;okxoyEcsuº dk; 
vkSj opu osQ vkyEcu ls gksrh gS ¹;r%º pw¡fd og ¹iwT;kº iwT; 
gS ¹rn~O;ogkjrkº og O;ogkjiuk Hkh ¹iwT;kº iwT; gSA

vFkZµrÙo dk Kku djkus okyh ftusUnzHkxoku dh fnO; ns'kuk 
dk; vkSj opu osQ vkyEcu ls gksrh gS vFkkZr~ fnO;ns'kuk Hkh ij 
dk vkyEcu ysus ls gksrh gS fiQj Hkh og iwT; gSA blh rjg og 
O;ogkjrk Hkh iwT; gSA

fo'ks"kkFkZµijekFkZ ls cksyuk ugha gksrk gSA Hkxoku ftusUnz nso Hkh 
dk; vkSj opu ;ksx osQ ekè;e ls gh cksyrs gSaA ;fn ij dk vkyEcu 
ysuk O;ogkj gS vkSj O;ogkj loZFkk vlR; gksrk gS rks fnO;ns'kuk Hkh 
O;ogkj u; ls gksrh gS og lR; oSQls gksxh\ lR; osQ fcuk iwT;rk 
dgk¡ ls vk,xhA blls fl¼ gksrk gS fd og O;ogkjrk vkSj O;ogkju; 
vkSj mlls tkuus esa vkus okyh oLrq Hkh iwT; gSA opu cksyuk rks vkSj 
cM+k O;ogkj gSA loZK dk ij inkFkks± dks tkuus ls Hkh cM+k O;ogkj] 
nwj dk O;ogkj mudh fnO; èofu gS D;kssafd cksyus esa rks 'kCn ;ksX; 
iqn~xy oxZ.kkvksa dk vkyacu ysuk gSA JqrKkuh Hkh LokFkZ vkSj ijkFkZ 
nksuksa izdkj osQ gksrs gSaA ijkFkZ Jqr ls gh ftuok.kh dh ns'kuk nwljksa 
dks lqukbZ tkrh gS] blh ls gh ns'kuk yfCèk gSA blh ls gh rhFkZ izo`fÙk 
gS vr% O;ogkj rhFkZ@ns'kuk èkeZ Hkh iwT; gS] ;g O;ogkj dh iwT;rk 
ls gh laHko gSA
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rhFkZ izorZu O;ogkj ls gS

rhFk± izorZrs fuR;a foèksLrhFkZÄïjkr~ 'kqHkkr~ A
osQofyuks¿U;Fkk¿U;L; iwT;k rn~O;ogkjrk AA38AA

nksgk&	rhFk±dj 'kqHkuke ls rhFkZ izo`Ùkh gks;A
	vr% iwT; O;ogkjrk ;r% iwT; fof/ gks;AA38AA

vUo;kFkZµ¹'kqHkkr~º 'kqHk ¹rhFkZÄïjkr~ foèks%º rhFk±dj uke deZ 
ls ¹rhFk±º rhFkZ ¹fuR;aº lnk ¹izorZrsº izo`Ùk gksrk gS ¹vU;Fkkº 
vU;Fkk ¹vU;L;º vU; ¹osQofyu%º osQoyh dk rhFkZ Hkh gksxk 
¹rn~O;ogkjrkº og O;ogkjrk ¹iwT;kº iwT; gSA

vFkZµrhFk±dj 'kqHk uke deZ ls lnk rhFkZ dk izorZu gksrk gS 
vU;Fkk ughaA ;fn ,slk u gks rks lHkh osQoyh dk rhFkZ izorZu gksxkA 
blfy, og O;ogkjrk iwT; gSA

fo'ks"kkFkZµrhFkZ izorZu osQoyKku gks tkus ij mUgha osQoyh dk 
gksrk gS ftuosQ vR;Ur 'kqHk rhFk±dj uke deZ dk mn; gksrk gS 
vU;Fkk rks lHkh osQoyh osQ rhFkZ izorZu dk izlax vk tkrk\ deZ ij 
gS ml ij ifj.kfr osQ mn; ls gh O;ogkj u; ls rhFkZ izo`fÙk gksrh 
gS vr% rhFkZ ftl izdkj iwT; gS mlh izdkj og O;ogkjrk vFkkZr~ 
O;ogkj u; Hkh iwT; gSA
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rhFk±djksa dh nsg Hkh iwT; gS

nsokLRkhFksZf'kuka osQ'kku~ f{kifUr {khjokfjèkkS A
nsg% [kyq ;r% iwT;% iwT;k rn~O;ogkjrk AA39AA

nksgk&	nso osQ'k dks {ksirs {khjfu/h esa tk;A
	vr% iwT; O;ogkjrk nsg iwT;rk Fkk;AA39AA

vUo;kFkZµ¹rhFksZf'kukaº rhFk±djksa osQ ¹osQ'kku~º osQ'kksa dks 
¹{khjokfjèkkSº {khjleqnz esa ¹nsok%º nso ¹f{kifUrº {ksi.k djrs gSa 
¹;r%º pw¡fd ¹nsg%º nsg ¹[kyqº Hkh fuf'pr :i ls ¹iwT;%º iwT; 
gS ¹rn~O;ogkjrkº og O;ogkjrk Hkh ¹iwT;kº iwT; gSA

vFkZµnso tu Hkh rhFk±djksa osQ osQ'kksa dks {khjleqnz esa {ksi.k djrs 
gSaA pw¡fd nsg iwT; gS blfy, osQ'kkfn Hkh iwT; gSaA vr% O;ogkj u; 
Hkh iwT; gS] ;g fl¼ gSA

fo'ks"kkFkZµ;fn O;ogkj u; iwT; u gksos rks osQoy vkRek dh 
Lrqfr gh dh tkos fdUrq nsg dh Lrqfr Hkh tSukpk;ks± us dh gSA nsg 
osQ tUe osQ n'k vfr'k; iwT;rk osQ dkj.k gh dgs tkrs gSaA blosQ 
lkFk gh nks rhFk±dj osQ 'kjhj dk jax lisQn] nks dk yky] nks dk 
gjk] nks dk uhyk vkSj 'ks"k dk ihyk ;g Lrqfr dk fo"k; Hkh nsg dh 
iwT;rk ls gh curk gSA mu rhFk±djksa osQ osQ'k vkSj u[k dk foltZu 
Hkh nsoksa }kjk vknjiwoZd gksrk gSA blls Li"V gS fd O;ogkj u; Hkh 
iwT; gS rHkh O;ogkj dks fo"k; djus okys nsg vkfn Hkh iwT; gksrs 
gSa] vU;Fkk ughaA
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Hkxoku~ us O;ogkju; dk vkyEcu fy;k

ijekyEcrs Hksna u;Lrq O;ogkjd% A
fouk ijkJ;a ohjS% Ñrk u rhFkZns'kuk AA40AA

nksgk&	ij vkyEcu ys; osQ u; O;ogkjk vk;A
	ij vkJ; fcu ohj dh ugha ns'kuk Fkk;AA40AA

vUo;kFkZµ¹O;ogkjd% u;%º O;ogkj u; ¹rqº fuf'pr gh 
¹ijaº ij dk vkSj ¹Hksnaº Hksn dk ¹vkyEcrsº vkyEcu ysrk gS 
¹ohjS%º ohj Hkxoku us ¹ijkJ;a fcukº ij dk vkJ; fy, fcuk 
¹rhFkZns'kukº rhFkZ ns'kuk ¹u Ñrkº ugha dh gSA

vFkZµij dk vkSj Hksn dk vkyEcu ysdj gh O;ogkju; izo`Ùk 
gksrk gSA ohj Hkxoku osQ }kjk ij dk vkJ; fy, fcuk rks rhFkZns'kuk 
Hkh ugha gqbZA

fo'ks"kkFkZµO;ogkj u; dk LoHkko gS fd og ij dk vkJ; 
ysdj izo`Ùk gksrk gS vkSj Hksn ijd dFku djrk gSA ;g O;ogkju; 
bruk mi;ksxh vkSj iwT; gS fd Lo;a rhFk±dj ohj Hkxoku Hkh 
osQoyKku osQ lkFk vuUr 'kfDr ls ;qDr gksrs gq, Hkh tc rd eu] 
opu] dk; dk vkyEcu ugha ysrs rc rd ns'kuk Hkh ugha ns ldrs 
gSaA blh osQ lkFk xkSre x.kèkj osQ vHkko esa N~;klB fnu rd fnO; 
èofu ugha f[kjuk O;ogkju; dh mi;ksfxrk dks crkrk gS vkSj fl¼ 
djrk gS fd rhFk±dj Hkh O;ogkju; osQ vkfJr gSa fiQj lkekU; tuksa 
dh D;k ckr\
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fu'p; dk Kku Hkh O;ogkju; ls gS

fu'p;u;eq[;Rokt~ Kkua [kyq 'kq¼kReu% A
O;ogkju;SKkZra iwT;k rn~ O;ogkjrk AA41AA

nksgk&	fu'p; u; ls gh feys 'kq¼kre dk lkjA
	u; O;ogkjk gh dgs vr% iwT; O;ogkjAA41AA

vUo;kFkZµ¹[kyqº fu'p; ls ¹'kq¼kReu%º 'kq¼kRek dk ¹Kkuaº 
Kku ¹fu'p;u;eq[;Rokr~º fu'p;u; dh eq[;rk ls gksrk gS 
¹O;ogkju;S%º O;ogkj u;ksa osQ }kjk ¹rn~º og ¹Kkraº Kkr gksrk gS 
¹O;ogkjrkº blfy, O;ogkjrk ¹iwT;kº iwT; gSA

vFkZµfu'p; u; dh eq[;rk ls tks 'kq¼kRek dk Kku fuf'pr 
:i ls gksrk gS og Hkh O;ogkj u;ksa osQ }kjk gh djk;k tkrk gS 
blfy, O;ogkj u; iwT; gSA

fo'ks"kkFkZµftuok.kh esa dgs x, nksuksa u; 'kCn czã gSaA bl 'kCn 
czã ls gh ijekFkZHkwr czã dk Kku gksrk gSA 'kCn osQ fcuk vFkZ izrhfr 
esa ugha vkrk gS blfy, fu'p;u; osQ fo"k;Hkwr vkRek dk dFku 
djuk Hkh O;ogkj u; dh rjg ijkfJr gSA 'kCn lks O;ogkj gSA bl 
vis{kk ls 'kCn O;ogkj osQ }kjk fdruk cM+k midkj vkRek ij fd;k 
tkrk gSA bl midkj ls gh ije&vFkZ vuqHko esa vkrk gSA blfy, 
lkè;flf¼ dk lkèku Hkh lkè; dh rjg iwT; gksrk gSA blh dkj.k 
ls vkRekuqHkwfr 'kCn ls ijs dgh xbZ gSA nksuksa u;ksa osQ fo"k; ls ijs 
le;lkj gSA ^.k;iD[kkfroaQrks Hkf.knks tks lks le;lkjks* le;lkj osQ 
;g opu O;ogkj u; ls gh iwT; gSa] vr% O;ogkju; iwT; gSA
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fufeÙk ls miknku dh 'kqf¼

nzO;eU;L; lkgkÕ;a oqQ#rs ifj.kke;sr~ A
ukspsr~ dkykfnoßs'p ik"kk.kkr~ Lo.kZrk dFke~ AA42AA

nksgk&	nzO; lgk;d vU; dk ifj.kkeh Hkh gks;A
	;fn uk rks ik"kk.k ls Lo.kZ dgk¡ ls gks;AA42AA

vUo;kFkZµ¹nzO;aº ,d nzO; ¹vU;L;º vU; nzO; dh ¹lkgkÕ;aº 
lgk;rk ¹oqQ#rsº djrk gS rFkk ¹ifj.kkes;r~º ifj.keu djkrk gS ¹uks 
psr~º ;fn ,slk u gks rks ¹dkykfnoßs'pº dky vkfn vkSj vfXu 
ls ¹ik"kk.kkr~º ik"kk.k ls ¹Lo.kZrkº Lo.kZiuk ¹dFkaº oSQls izkIr gks\

vFkZµ,d nzO; nwljs nzO; dh lgk;rk djrk gS vkSj mldks  
ifj.keu Hkh djkrk gSA ;fn ,slk u gks rks dky vkfn yfCèk osQ ;ksx 
ls vkSj vfXu vkfn osQ la;ksx ls ik"kk.k esa ls Lo.kZrk oSQls izdV gks 
ldrh gSA

fo'ks"kkFkZµ[knku esa ls ik"kk.k oqaQnkyh vkfn midj.k osQ lg;ksx 
ls fdlh O;fDr fo'ks"k osQ }kjk fudkyk tkrk gSA Lo.kZdkj osQ }kjk 
vfXu vkfn osQ la;ksx ls mldh v'kqf¼ dks nwj fd;k tkrk gS vkSj 
mls 'kq¼ cuk;k tkrk gSA ik"kk.k ls Lo.kZ ftl rjg ijnzO; osQ lg;ksx 
vkSj ifj.keu osQ }kjk izkIr gksrk gS mlh rjg v'kq¼ vkRek dks cká 
fufeÙkksa ftufcEc] lnqins'k vkfn osQ lg;ksx ls vkSj ri] è;ku vkfn 
dh vfXu ls 'kq¼ :i esa ifj.keu djk;k tkrk gSA
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Øe ls vkpj.k djus dh izsj.kk

O;ogkju;suSo rkonkpjrq Øekr~  A
fu'p;sukuqHkwfruZ Hkosr~ lafofnrkReu%  AA43AA

nksgk&	Øe ls rqe O;ogkj ls u; dk yks vkyEcA
	fu'p; ls vuqHkwfr dk tc rd uk izkjEHkAA43AA

vUo;kFkZµ¹O;ogkju;suº O;ogkj u; ls ¹,oaº bl izdkj 
¹rkor~º rc rd ¹Øekr~º Øe ls ¹vkpjrqº vkpj.k djks tc 
rd ¹lafofnrkReu%º laosnu :i vkRek dh ¹fu'p;suº fu'p; ls 
¹vuqHkwfr%º vuqHkwfr ¹u Hkosr~º u gksosA

vFkZµO;ogkj u; ls bl izdkj O;ogkj vkSj fu'p; nksuksa u;ksa 
dks tkudj rc rd Øe ls vkpj.k djks tc rd fd Kku laosnu 
:i vkRek dh fu'p; ls vuqHkwfr u gks tkosA

fo'ks"kkFkZµlE;XKkuh tho O;ogkj vkSj fu'p; nksuksa u;ksa ls oLrq 
rÙo dks tkurk gSA fu'p; u; dk y{; cukdj og O;ogkj dks rc 
rd djrk gS tc rd fd fu'p;u; ls vkRerÙo dh vuqHkwfr u gksA
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ykSfdd&vykSfdd O;ogkj

ykSfddks O;ogkjks¿fLr rFkSokykSfddks er% A
foosP; futHkkokuka 'kq¼Ô'kq¯¼ lnk pjsr~ AA44AA

nksgk&	ykSfdd Hkh O;ogkj gS rFkk vykSfdd tkuA
	fut Hkkoksa dh 'kqf¼ dk gks vkpj.k lqtkuAA44AA

vUo;kFkZµ¹ykSfdd% O;ogkj%º ykSfdd O;ogkj ¹vfLrº gS 
¹rFkSoº mlh izdkj ¹vykSfdd%º vykSfdd O;ogkj ¹er%º ekuk 
x;k gS ¹futHkkokukaº vius Hkkoksa dh ¹'kq¼Ô'kq¯¼º 'kqf¼ vkSj v'kqf¼ 
dh ¹foosP;º foospuk djosQ ¹lnkº lnk ¹pjsr~º vkpj.k djsaA

vFkZµtSls ykSfdd O;ogkj gS mlh izdkj gh vykSfdd&O;ogkj 
gSA vius Hkkoksa dh 'kqf¼ vkSj v'kqf¼ dh foospuk djosQ lnk 
vkpj.k djsaA

fo'ks"kkFkZµO;ogkj rks O;ogkj gSA fu'p; u; dk y{; j[kdj 
Hkh vykSfdd O;ogkj dh fØ;k,¡ dh tkrh gSa vkSj ykSfdd O;ogkj 
dh fØ;k Hkh djuh gksrh gSA gs lkèkd! vius Hkkoksa dh 'kqf¼ vkSj 
v'kqf¼ dk fopkj djosQ gh bl O;ogkj esa layXu gksukA ftl 
ykSfdd O;ogkj ls viuh Hkko'kqf¼ cuh jgs ogh djuk pkfg,A



mi;ksx&'krde~ • 45

ykSfdd O;ogkj NksM+dj vykSfdd O;ogkj djsa

futkRekyEcukÙkkor~ P;qRok fg ykSfdoaQ Dofpr~  A
vu'kukfnrkisu #fpekRefu oèkZ;sr~ AA45AA

nksgk&	fut vkre vkyEc ys rt ykSfdd O;ogkjA
	vu'kukfn ri /kj osQ vkre #fp mj /kjAA45AA

vUo;kFkZµ¹rkor~º igys rks ¹futkRekyEcukr~º fut vkRek osQ 
vkyEcu ls ¹ykSfdoaQ fgº ykSfdd O;ogkj dks gh ¹P;qRokº NksM+dj 
¹Dofpr~º dHkh ¹vu'kukfnrkisuº vu'ku vkfn ri ls ¹vkRefuº 
vkRek esa ¹#¯pº #fp ¹oèkZ;sr~º c<+kuh pkfg,A

vFkZµviuh vkRek dk vkyEcu ysdj igys ykSfdd O;ogkj 
NksM+uk pkfg,A fiQj vu'ku ri vkfn ri osQ }kjk viuh vkRek esa 
(vkRek dh) #fp c<+kuh pkfg,A

fo'ks"kkFkZµokrkZyki] ysu&nsu] ijksidkj vkfn ykSfdd O;ogkj 
gSaA vkResPNq euh"kh bu ykSfdd O;ogkjksa ls jkx] }s"k dh ifj.kfr 
vkRek esa mRiUu ugha djrk gSA blh dkj.k og O;ogkj ls lq"kqIr gksrk 
gSA rRi'pkr~ tks Hkh ri vkfn vkpj.k djrk gS og pkfj=k dh o`f¼ 
osQ fy, gh djrk gSA jkx] }s"k ls jfgr vkRek dh ifj.kfr gh pkfj=k 
gSA ri osQ }kjk ml pkfj=k dh o`f¼ dh tkrh gSA blh dks vkRe#fp 
dh o`f¼ dgk gSA Hkxorh vkjkèkuk esa dgk gS fdµ

^lateekjkgarks roks fo vkjkfgnks gksfn* vFkkZr~

vFkkZr~ la;e dh vkjkèkuk ls ri vkjkèkuk rks gksrh gSA fdUrq ri 
vkjkèkuk ls la;e dh vkjkèkuk Hktuh; gSA
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vykSfdd O;ogkj dj.kh; gS

tifl¼kUr'kkL=kk.kk&eè;kReHkkouktq"kke~ A
vH;lua lnk dk;± ;koUukRefu lafLFkfr% AA46AA

nksgk&	vè;kre ls ;qDr gks ti Jqr dk vH;klA
	rc rd rqe djrs jgks tc rd uk fut&oklAA46AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReHkkouk&tq"kke~º vè;kRe Hkkouk ls lfgr 
¹tifl¼kUr'kkL=kk.kkaº ti vkSj fl¼kUr 'kkL=kksa dk ¹vH;luaº 
vH;kl ¹lnkº lnk ¹dk;±º djuk pkfg, ¹;kou~º tc rd fd 
¹vkRefuº vkRek esa ¹lafLFkfr%º lehphu fLFkr u gks tk,A

vFkZµtki djuk vkSj vè;kRe Hkkouk ls lfgr fl¼kUr 'kkL=kksa 
dk vè;;u djuk vykSfdd O;ogkj gSA ;g O;ogkj rc rd djuk 
pkfg, tc rd fd vkRek esa Bgjko u gksus yxsA

fo'ks"kkFkZµ.keksdkj egkea=k dk ti djuk ,oa Jhèkoyk t;èkoyk] 
le;lkj vkfn xzUFkksa dk vè;;u djuk vykSfdd& O;ogkj gSA bls 
lkèkd fujUrj rc rd djrk jgs tc rd fd mldh vkRek esa izxk<+ 
fLFkfr u cusA .keksdkj ea=k osQ tki dks Hkh Lokè;k; dgk gSA tSlk 
fd rÙokuq'kklu esa dgk gSµ

Lokè;k;% ijeLrkoTti% iapueLÑrs%A
iBua ok ftusUnzksDr'kkL=kL;SdkxzpsrlkAA80AA

ti djuk Hkh è;ku dk ,d vax gSA blosQ vfrfjDr i<+s 
gq, dk fparu djuk Hkh è;ku osQ fudV dh èkkj.kk gSA bl rjg 
è;ku&vè;;u :i vykSfdd O;ogkj lnSo dj.kh; gSA ,dkxzrk dk 
;gh lkèku gSA
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'kq¼kRek dh Hkkouk djsa

vkRek Kkun`xkRek pk&uUr'kfDrxq.kkRed% A
deZ&uksdeZfHkU;wZuks fuR;esoa fg Hkko;sr~ AA47AA

nksgk&	n'kZu Kku Lo:i ls xq.k vuUr i;kZ;A
	deZ vkSj uks deZ ls jfgr psruk Hkk;AA47AA

vUo;kFkZµ¹vkRekº vkRek ¹Kkun`xkRekº Kkun'kZu Lo:i gS 
¹vuUr'kfDrxq.kkRed%º vuUr 'kfDr vkfn xq.k Lo:i gS ¹pº vkSj 
¹deZ&uksdeZfHk%º deZ vkSj uksdeks± ls ¹U;wu%º jfgr ¹,oaº bl 
izdkj vkRek dh ¹fuR;aº fuR; ¹fgº gh ¹Hkko;sr~º Hkkouk djsaA

vFkZµKkun'kZukRed] vuUr'kfDr vkfn xq.k Lo:i vkRek gSA 
og vkRek deZ] uksdeZ ls jfgr gSA bl izdkj fuR; gh Hkkouk djuk 
pkfg,A

fo'ks"kkFkZµvkRek osQ Kku&n'kZu xq.k gh vkRek dh LokHkkfod 
'kfDr;k¡ gSaA 'kfDr dk fparu djus ls gh 'kfDr izdV gksrh gS vU;Fkk 
'kfDr lq"kqIr iM+h jgrh gSA deZ&uksdeZ ls jfgr 'kq¼ vkRek dh 
Hkkouk vkSj fparu 'kqf¼ dks c<+krk gSA Lolaosnu dh vuqHkwfr dk 
iq#"kkFkZ vfr nqyZHk gSA ;g iq#"kkFkZ fujUrj djus ;ksX; gSA tks tSlk 
fpUru djsxk] oSlk gh ik,xkA bl fu;e dks Lke;lkj esa Hkh dgk gSµ

lq¼a rq fo;k.karks lq¼a psoIi;a ygfn thoks A
tk.karks nq vlq¼a vlq¼esoIi;a ygb AA286AA

vFkkZr~ 'kq¼ vkRek dks tkurk gqvk tho 'kq¼ gh vkRek dks ikrk 
gSA vkSj v'kq¼ vkRek dks tkurk gqvk tho v'kq¼ gh vkRek dks 
ikrk gSA
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Js"B lk/uk osQ y{k.k 

bZ";kZ eku% Loiwtk'kk LièkkZ u fpÙkdYe"kk% A
fpÙks dL;kfi okrkZrks¿&ekfyU;a Js"Blkèkuk AA48AA

nksgk&	dYe"krk gS fpÙk dh iwtk bZ";kZ ekuA
	ugha efyurk fpÙk esa Js"B lk/uk tkuAA48AA

vUo;kFkZµ¹fpÙksº fpÙk esa ¹bZ";kZº bZ";kZ ¹eku%º eku ¹Loiwtk'kkº 
viuh iwtk dh bPNk ¹LièkkZº LièkkZ ¹fpÙkdYe"k%º bu fpÙkdYe"kksa 
dk ¹uº ugha gksuk ¹dL;kfiº fdlh dh Hkh ¹okrkZr%º okrkZ ls 
¹vekfyU;aº efyurk ugha vkuk ¹Js"Blkèkukº Js"B lkèkuk gSA

vFkZµfpÙk esa bZ";kZ] eku] Lo iwtk dh vk'kk vkSj LièkkZ bu 
fpÙkdYe"kksa dk ugha gksuk rFkk fdlh dh Hkh ckr ls efyurk mRiUu 
ugha gksuk lkèkd dh Js"B lkèkuk gSA

fo'ks"kkFkZµlkèkd dks vius fpÙk dh ijh{kk Lo;a djuk pkfg,A 
fpÙk dh lkèkuk gh Js"B lkèkuk gSA ftl fpÙk esa bZ";kZ] eku] viuh 
iwtk dh vk'kk] LièkkZ ;s Hkko ugha gksrs gSa mlh dk fpÙk fo'kq¼ gS 
vkSj ftlosQ fpÙk esa fdlh vU; dh ckr lqudj Hkh efyurk mRiUu 
ugha gks ogh lkèkd dh Js"B lkèkuk dh igpku gSA
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vlr~ ladYi ls lr~ ladYi

eekga ijekReRoa eekga KkuekRerk A
,oa ladYI; pkU;=k ladYia laifjR;tsr~ AA49AA

nksgk&	esjk eSa ijekRe gw¡ eSa vkre eSa KkuA
	bl izdkj ladYi ls rt vu lc dqKkuAA49AA

vUo;kFkZµ¹eekgaº esjk vkSj eSa ¹ijekReRoaº ijekReRo gS 
¹eekgaº esjk vkSj eSa ¹Kkue~º Kku gw¡ ¹vkRerkº vkReHkko gS ¹,oaº 
bl izdkj ¹ladYI;º ladYi djosQ ¹vU;=k pº vU; LFkkuksa esa gq, 
¹ladYiaº ladYi dks ¹laifjR;tsr~º NksM+ nsaA

vFkZµesjk ijekReHkko gS] eSa ijekReRo gw¡] esjk Kku gS] eSa Kku 
gw¡] esjk vkReRo gS] eSa vkReRo gw¡] bl izdkj osQ ladYi djosQ vU; 
LFkkuksa esa gq, ladYiksa dks NksM+uk pkfg,A

fo'ks"kkFkZµ^iq=kdy=kknkS cfgnzZO;s eesnfefr dYiuk lÄïYi%* (nz-
la-Vh- 3@41@166) vFkkZr~ iq=k] L=kh vkfn ckgjh nzO; esa ^;g esjk gS* 
,slh dYiuk ladYi gSA gs eqeq{kq! rw ckgjh nzO; esa] ij lEcUèk esa 
bl dYiuk dks] ladYi dks NksM+ ns D;ksafd ;g ladYi gh fodYi 
mRiUu djkus okyk gSA mlh ls eSa lq[kh gw¡] eSa nq%[kh gw¡] bl izdkj 
g"kZ] fo"kkn mRiUu djus okys fodYi mRiUu gksrs gSaA bl rjg lalkjh 
fo"k;ksa esa ladYi NwVus ij gh ijekRek osQ fo"k; esa ladYi gksrk gSA 
;gk¡ mlh ije Hkko osQ ladYi dh Hkkouk dh izsj.kk nh gSA
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eqfu dh vykSfddh o`fÙk

equsjykSfddh o`fÙk&yksosQPNksyksdj×tuh A
ykSfddh yksdpkjkFk± eulk dk;kZ¿ykSfddh AA50AA

nksgk&	eqfu dks lnk vykSfddh p;kZ djuk ;ksX;A
	yksd jatuh ykSfddh eu ls rtus ;ksX;AA50AA

vUo;kFkZµ¹equs%º eqfu dh ¹o`fÙk%º o`fÙk ¹vykSfddhº 
vykSfdd gksrh gS ¹yksosQPNks%º yksd dh bPNk djus okys dh 
¹yksdj×tuhº yksd jatuh o`fÙk gksrh gS ¹yksdpkjkFk±º yksdkpkj 
osQ fy, ¹ykSfddhº ykSfddh o`fÙk gksrh gS ¹eulkº eu osQ }kjk 
¹vykSfddhº vykSfddh o`fÙk ¹dk;kZº djuk pkfg,A

vFkZµeqfu dh o`fÙk@p;kZ vykSfddh gksrh gSA tks eqfu yksd@lalkj 
dh bPNk djrs gSa mudh o`fÙk yksd dks jatk;eku djus dh gksrh gSA 
vykSfdd o`fÙk okys eqfu yksdkpkj dk ikyu djus osQ fy, ykSfddh 
o`fÙk viuk,¡ fdUrq eu ls rks vykSfddh o`fÙk djuk pkfg,A

fo'ks"kkFkZµeu ls vykSfdd o`fÙk ls rkRi;Z yksdO;ogkj ls 
nwj jgukA eu ls yksd O;ogkj ugha djukA fuxzZUFkrk rHkh vkrh 
gS vU;Fkk ckgjh ladYi&fodYiksa esa gh lkèkq my>k jgrk gS vkSj 
Hkhrj ls Hkko'kqf¼ ls jfgr iwjk thou O;rhr gks tkrk gSA blh dks 
dkfrZosQ;kuqizs{kk esa dgk gSµ

^yks;oogkjfojnks f.kXxaFkÙka gos rLl* (402)

vFkkZr~ tks yksdO;ogkj ls fojr gS mlh osQ fuxzZUFkiuk gS] ek=k 
uXurk ls ughaA vkxs oS;ko`fÙk ri Hkh mlh osQ fuxzZUFkiuk dgk gS  
tks yksdO;ogkj ls nwj gSA ^yks;oogkj fojnks os;koPpa ija  
rLl* (460)
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fpÙkdYiuk fdldh lekIr gksrh gS

jkf=kLoIuonsokHkwn~ fnokLoIuizHkklue~  A
;s"kka rs"kka fg foJkUrk HkÄõq jk fpÙkdYiuk  AA51AA

nksgk&	fu'kk LoIuor~ {kf.kd gks fnok LoIu voHkklA
	{k.kHkaxqj eu dYiuk gks foyhu lc vklAA51AA

vUo;kFkZµ¹fnokLoIuizHkkluaº fnok LoIu dh Hkkluk 
¹jkf=kLoIuor~º jkf=k LoIu osQ leku ¹,oº gh ¹;s"kkaº ftudks 
¹vHkwr~º gqbZ gks ¹rs"kkaº muosQ ¹fgº fuf'pr gh ¹HkÄõq jkº {k.kHkaxqj 
¹fpÙkdYiukº fpÙk dh dYiuk ¹foJkUrkº lekIr gks tkrh gSA

vFkZµtSls jkf=k osQ LoIu {k.kHkaxqj gksrs gSa oSls gh fnokLoIu 
(Hkkoh;kstuk) dh ftuosQ voHkkluk gqbZ gks muosQ fpÙk esa {k.kHkaxqj 
fpÙk dYiuk foJkUr gks tkrh gS vFkkZr~ vfèkd nsj ugha Bgjrh gSA

fo'ks"kkFkZµvykSfdd o`fÙk okys eqfu dks tks fd eu ls yksdkpkj 
dk ikyu ugha djrk gS mls fnokLoIu Hkh ugha vkrs gSaA vFkkZr~ fnu 
esa tks vusd vius ^vga* dks c<+kus okyh dYiuk,a vkrh gSa oks Hkh 
ugha gksrh gSA tSls fd esjs fufeÙk ls ;g cu tk,] esjh Ñik ls ;g 
gks tk,] esjs dkj.k ;g ;kstuk cu tk,] bR;kfn fnok LoIu esa mldk 
eu ugha jerk] dkj.k fd mls vius vkRe rÙo esa #fp mRiUu gqbZ gS 
ftlls fd og ijkfJr] laDys'k c<+kus okys dk;Z djosQ vius pkfj=k 
dh fo'kqf¼ dks gh;eku ugha djrk gSA
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rÙo Li'kZ dh fof/

.keksdkjegkeU=k S&jgZn~è;kulekfJrk%  A
;s HkO;kLrÙolaLi'kZLrS&uwZua fg Ñr% futs  AA52AA

nksgk&	.keksdkj osQ eU=k ls vfjgUrksa dk è;kuA
	djrs gSa tks HkO; os Nwrs rÙo egkuAA52AA

vUo;kFkZµ¹;s HkO;k%º tks HkO;tho ¹.keksdkjegkeU=kS%º 
.keksdkjegkeU=k osQ }kjk ¹vgZn~è;kulekfJrk%º vgZUr nso osQ è;ku 
osQ vkfJr gq, gSa ¹rS%º muosQ }kjk ¹uwua fgº fuf'pr gh ¹futsº 
vkRek esa ¹rÙolaLi'kZ%º rÙoLi'kZ ¹Ñr%º fd;k x;k gSA

vFkZµtks HkO;tho .keksdkjegkeU=k osQ }kjk vgZUrnso osQ è;ku 
dk vkJ; ysrs gSA muosQ }kjk fuf'pr gh viuh vkRek esa rÙo dk 
Li'kZ fd;k x;k gSA

fo'ks"kkFkZµ.keksdkj egkeU=k dk è;ku fi.MLFk :i esa fd;k 
tkrk gS fd ukfHk vkfn LFkkuksa ij iapijes"Bh dks fnO; rst osQ 
lkFk j[kukA inLFk è;ku osQ lkFk fd;k tkrk gS rks v{kjksa dk è;ku 
djukA :iLFk è;ku osQ lkFk fd;k tkrk gS rks ml :i dks è;k;k 
tkrk gS vkSj :ikrhr è;ku osQ lkFk fd;k tkrk gS rks osQoy vkRe 
rÙo dk xq.kksa osQ lkFk è;ku fd;k tkrk gSA bl rjg vusd izdkj 
ls iapijes"Bh osQ xq.k fparu ls vkRe rÙo dk Li'kZ è;ku esa fd;k 
tkrk gSA
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vkRekuqHkwfr dh fof/

'kq¼u;iQya cq¼kS x`ghRok droaQ eqnk  A
Hksna ÑRokRe&foKku&euqHkw¯r equs! oqQ#  AA53AA

nksgk&	gs eqfu rw fut cqf¼ esa 'kq¼ drd u; ys;A
	Hksn Mky vUrj djks vkRe Kku fpr ns;AA53AA

vUo;kFkZµ¹equs!º gs equs! ¹cq¼kSº cqf¼ esa ¹'kq¼u;iQyaº 'kq¼ 
u; osQ iQy :ih ¹droaQº drd dks ¹eqnkº izlUu gksdj ¹x`ghRokº 
xzg.k djosQ ¹Hksnaº vUrj ¹ÑRokº djosQ ¹vkRefoKkuaº vkRe 
foKku vkSj ¹vuqHkw¯rº vuqHkwfr dks ¹oqQ#º djksA

vFkZµgs equs! 'kq¼u; osQ drd iQy dks izlUu gksdj cqf¼ esa 
xzg.k djosQ Hksn djosQ vkRefoKku vkSj vuqHkwfr dks djksA

fo'ks"kkFkZµ'kq¼u;  drd iQy dh rjg gSA blosQ iz;ksx ls 
vkRek vkSj deZ&uksdeZ esa fHkUurk Hkkflr gksrh gSA vkRek osQ 'kq¼ 
xq.k ek=k ij n`f"V 'kq¼ u; osQ fpUru ls vkrh gSA blfy, gs HkO;! 
rqe 'kq¼ u; osQ fo"k; dks xzg.k djosQ vkRe fpUru djksA vkRe 
rÙo dh vo/kj.kk blh u; osQ vkyEcu ls n`<+ gksrh gSA
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x`gLFk osQ fy, izsj.kk

'kq¼u;iQya cq¼kS x`ghRok droaQ eqnk A
vLeknkRekuqHkwfr'p HkosnkLFkka x`fgu~ oqQ# AA54AA

nksgk&	gs x`gLFk rw cqf¼ ls 'kq¼ drd u; ys;A
	fut vuqHko blls feys ,slh J¼k ys;AA54AA

vUo;kFkZµ¹x`fgu~º gs x`gh! ¹'kq¼u;iQyaº 'kq¼ u; osQ iQy 
¹droaQº drd dks ¹cq¼kSº cqf¼ esa ¹x`ghRokº xzg.k djosQ ¹eqnkº 
izlUurk ls ¹vLekr~º blls ¹vkRekuqHkwfr% pº vkRekuqHkwfr ¹Hkosr~º 
gksxh ¹vkLFkkaº ,slh vkLFkk ¹oqQ#º djksA

vFkZµgs x`gLFk! 'kq¼u; osQ drd iQy dks izlUurk ls cqf¼ esa 
xzg.k djosQ blls vkRekuqHkwfr gksrh gS] bl vkLFkk dks cuk, j[kksA

fo'ks"kkFkZµgs ln~x`gLFk! gs J¼kyq! ;Fkk laHko vius eu dks 
ckgjh fodYi tkyksa ls gVk dj] eu dh xfr dks jksdrs gq, viuh 
vkRek esa 'kq¼ LoHkko dh Hkkouk fujUrj HkkvksA viuh vkRek esa 
'kq¼u; osQ vkfJr 'kq¼ xq.kksa dh vuqHkwfr djus osQ fy, #fp cuk, 
j[kksA bl #fp ls leLr ij nzO;ksa ls] leLr ij Hkkoksa ls jfgr viuh 
'kq¼kRek dh Hkkouk djrs jgksA



mi;ksx&'krde~ • 55

HksnfoKku osQ Hksn

HksnL; ek=kfoKkua HksnfoKkueqP;rs A
Hksna ÑRokRefoKkua HksnfoKkueqP;rs AA55AA

nksgk&	tho tqnk iqn~xy tqnk Hksn Kku dgykrA
	tqnk tqnk vuqHkwr tl Hksn Kku dgykrAA55AA

vUo;kFkZµ¹HksnL;º Hksn dk ¹ek=kfoKkuaº ek=k Kku gksuk 
¹HksnfoKkuaº HksnfoKku ¹mP;rsº dgk tkrk gS ¹Hksnaº Hksn ¹ÑRokº 
djosQ ¹vkRefoKkuaº vkRek dk Kku gksuk ¹HksnfoKkuaº HksnfoKku 
¹mP;rsº dgk tkrk gSA

vFkZµHksn vFkkZr~ nks inkFkks± osQ vUrj dk Kku ek=k gksuk Hkh 
Hksn foKku dgk tkrk gSA rFkk Hksn djosQ vkRek dk ek=k foKku 
(vuqHko) gksuk Hkh Hksn foKku dgk x;k gSA

fo'ks"kkFkZµvkRek vkSj 'kjhj] deZ vkfn osQ Hksn dk foKku gks 
tkuk Hkh Hksn foKku gS tks lE;Xn`f"V x`gLFk dks Hkh n`<+ vH;kl 
ls gksrk gSA blh vH;kl ls fiQj Hksn djosQ vkRek dk ek=k foKku] 
fo'ks"kKku] KkukuqHkwfr ;k vkRekuqHko gksuk Hkh Hksn foKku gS tks 
f=kxqfIr ls xqIr eqfujkt dks gksrk gSA ;FkklaHko ,dkxzrk vkus ls 
x`gLFk dks Hkh vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA ije'kkfUr dk vuqHko djus dh 
#fp tkxzr gksrh gSA
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x`gh 'kq¼u; dk vkyacu ys

'kq¼kRe#fpo`¼ÔFk± HksnfoKkuokluk  A
x`gh ozrh u;a rLekr~ 'kq¼ka'keoyEcrs AA56AA

nksgk&	'kq¼kre #fp o`f¼ gks HksnKku dk HkkoA
	Hkys ozrh gks ;k x`gh 'kq¼Hkko rks HkkoAA56A

vUo;kFkZµ¹HksnfoKkuoklukº Hksn foKku dk laLdkj 
¹'kq¼kRe#fpo`¼ÔFk±º 'kq¼kRek dh #fp dh o`f¼ osQ fy, gS ¹rLekr~º 
blfy, ¹x`gh ozrhº ozrh x`gh ¹'kq¼ka'kaº 'kq¼ka'k dks xzg.k djus okys 
¹u;aº u; dk ¹voyEcrsº vkyEcu ysrk gSA

vFkZµHksn foKku dk laLdkj 'kq¼kRek dh #fp dh o`f¼ osQ fy, 
gS blfy, x`gLFk ;k ozrh 'kq¼ka'k dks xzg.k djus okys 'kq¼u; dk 
vkyEcu ysrk gSA

fo'ks"kkFkZµgs J¼kyks! gs lE;XKkuh! 'kq¼u; ls viuh vkRek 
dh Hkkouk djus dh ps"Vk fujUrj cuk, j[kukA 'kq¼u; ls viuk 
vkRek leLr ij Hkkoksa ls jfgr ek=k Kk;dHkko dh #fp djrk gSA 
fl¼ leku vius Kku esa Kk;dHkko dk lq[k vuqeku djosQ vuqHkwr 
djus dh yyd ls deZ&dkfyek dks nwj djrk gSA ;g 'kq¼u; tc 
rd izdV u gks vFkkZr~ 'kq¼u; osQ fo"k; Hkwr Kk;dHkko dh tc 
rd vuqHkwfr u gks rc rd 'kq¼u; dk vkyacu ysdj fujUrj vkRe 
Hkkouk djrs gq, ;FkklaHko vkReè;ku djus dh ps"Vk djrs jgksA
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eksgh 'kq¼u; ugha tkurk

'kq¼u;L; ekgkRE;&esoa tkufUr uks eqèkk%  A
HkwrkFkZcksèkrks nwjk% Jkodk% Je.kkLrFkk  AA57AA

nksgk&	efgek ;g u; 'kq¼ dh ugha tkurs thoA
	nwj lR; osQ cks/ ls Jkod ;k ;fr thoAA57AA

vUo;kFkZµ¹'kq¼u;L;º 'kq¼u; dk ¹ekgkRE;aº ekgkRE; 
¹,oaº bl rjg ¹eqèkk%º eksgh tu ¹uksº ugha ¹tkufUrº tkurs 
gSa ¹HkwrkFkZcksèkr%º HkwrkFkZ cksèk ls ¹Jkodk%º Jkod ¹rFkkº rFkk  
¹Je.kk%º Je.k ¹nwjk%º nwj gSaA

vFkZµbl izdkj dk 'kq¼ u; dk ekgkRE; eksgh tu ugha tkurs 
gSa ftlls Jkod rFkk Je.k HkwrkFkZ Kku ls nwj gSaA

fo'ks"kkFkZµ'kq¼u; osQ vkJ; ls eu ladYi&fodYiksa osQ tky 
ls NwV tkrk gSA ;g iq#"kkFkZ tks djrk gS mlosQ fpÙk osQ laLdkjksa dk 
uk'k gksrk gS] mlosQ cgqrj deZ dh futZjk gksrh gSA laDys'k ls cpus 
dk ;g ,d ek=k lkFkZd mik; gSA 'kq¼ u; ls viuh vkRek dk 
fparu djus ls vkReHkkouk curh gSA bl vkRe Hkkouk osQ fcuk dksbZ 
Jkod ;k Je.k fdruk Hkh 'kjhj dks d"V nsdj ozr] ri vkfn dk 
ikyu djs fdUrq mls è;ku dh izkfIr ugha gks ikrh gS] 'kq¼ vkRek 
dh miyfCèk dk laLdkj ugha vkrk gS ftlls eks{k ykHk ugha gksrk gSA

;ks us osfÙk ija nsgknso&ekRekueO;;e~ A
yHkrs l u fuokZ.ka ÑRok¿fi ijea ri% AA  (l-r-33)
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'kq¼u; ls lE;DRo ges'kk ugha

;fn 'kq¼u;L;kfLr fo"k;% osQoykReu%  A
lE;DRoa rq rnk czwfg izo`ÙkkS rRdFka Hkosr~  AA58AA

nksgk&	'kq¼uhfr dk fo"k; gS fut vkre lE;DRoA
	è;ku fcuk oSQls jgs ;fn ;g gh lE;DRoAA58AA

vUo;kFkZµ ¹osQoykReu%º osQoy vkRek dk ¹fo"k;%º fo"k;Hkwr 
¹'kq¼u;L;º 'kq¼u; dk fo"k; ¹;fnº ;fn ¹lE;DRoaº lE;Xn'kZu 
gS ¹rnkº rks ¹izo`ÙkkSº izo`fÙk esa ¹rr~º og ¹dFkaº oSQls ¹Hkosr~º 
gksxk ¹cwzfgº ;g crkvksA

vFkZµosQoy vkRek oQks fo"k; cukus okys 'kq¼u; dk fo"k; ;fn 
lE;DRo gS rks ;g crkvks fd vusd Hkksx&miHkksx vkfn dh izo`fÙk 
esa og lE;DRo oSQls cuk jgsxk\

fo'ks"kkFkZµvkRek dk 'kq¼u; ls è;ku djosQ tks vkRe&izrhfr 
gksrh gS og tks ^le;lkj* vkfn xzUFkksa esa lE;DRo dgk gS mls gs 
HkO;! rqe fu'p; lE;Xn'kZu tkuksA ;g fu'p; lE;Xn'kZu rks è;ku 
osQ le; gh gksrk gSA O;ogkj lE;Xn'kZu rks J¼k osQ lkFk cuk jgrk 
gS lks og J¼k Hkksx&miHkksx osQ lkFk Hkh cuh jgrh gSA vr% gs 
HkO;! rqe ,slk er ekuks fd fu'p; lE;DRo gh lE;DRo gSA O;ogkj 
lE;DRo oqQN ugha gSA ;fn ,slk dgksxs rks è;ku osQ fcuk loZdky 
O;ogkj lE;DRo Hkh ugha jgsxk rks fiQj izo`fÙk esa og lE;Xn`f"V oSQls 
dgyk,xk\
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fu'p;lE;DRo osQoyKku dk dkj.k gS

ijnzO;SfoZfoDra ;r~ loZHkkokUrjfPNne~  A
lE;DRoa osQoyKkus dkj.ka rUu la;es  AA59AA

nksgk&	ij nzO;ksa ls fHkUu tks loZ Hkko ls fHkUuA
	og lefdr osQoY; dk gsrq u la;e fpg~uAA59AA

vUo;kFkZµ¹;r~º tks ¹ijnzO;S%º ij nzO;ksa ls ¹fofoDraº jfgr 
rFkk ¹loZHkkokUrjfPNnaº loZ HkkokUrjksa ls nwj ¹lE;DRoaº lE;DRo gS 
¹rr~º og ¹osQoyKkusº osQoyKku esa ¹dkj.kaº dkj.k gS ¹u la;esº 
la;e esa dkj.k ugha gSA

vFkZµij nzO;ksa ls jfgr rFkk leLr HkkokUrjksa osQ foPNsn ls tks 
vuqHkwfr gS og lE;DRo gSA og lE;DRo osQoyKku esa dkj.k gS] u 
fd la;e osQ fy, dkj.k gSA

fo'ks"kkFkZµij nzO;ksa ls jfgr] leLr HkkokUrjksa ls ijs tks vkRek 
dh vuqHkwfr gS og fu'p; lE;Xn'kZu gS] ;g fu'p; lE;Xn'kZu 
osQoyKku dk dkj.k gSA oqQN yksx bl fu'p; lE;Xn'kZu dks la;e 
dk dkj.k dgrs gSa tks vuqfpr gS D;ksafd la;e dk dkj.k O;ogkj 
lE;Xn'kZu gSA
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x`gLFkksa esa fu'p; lE;DRo ekuus ij nks"k

;fn fg L;kn~ x`gLFkkuka lE;DRoa fu'p;kRede~  A
rnk uq osQoyKkua rs"kq osQukfrok;Zrs  AA60AA

nksgk&	fu'p; dk lE;DRo ;fn x`gh tuksa dks gks;A
	rks fiQj osQoy Kku Hkh muesa jksosQ dks;AA60AA

vUo;kFkZµ¹;fnº ;fn ¹x`gLFkkukaº x`gLFkksa dks ¹fu'p;kReoaQº 
fu'p;kRed ¹lE;DRoaº lE;DRo ¹L;kr~º gksos ¹rnkuqº rks fiQj 
¹rs"kqº mu x`gLFkksa esa ¹osQoyKkuaº osQoyKku ¹osQuº fdlls 
¹vfrok;Zrsº jksdk tk ldrk gSA

vFkZµ;fn x`gLFkksa dks fu'p; lE;Xn'kZu gksrk gS ,slk ekusa rks 
fiQj mu x`gLFkksa esa mlh lE;Xn'kZu ls osQoyKku dh izkfIr dkSu jksd 
ik,xk\ vFkkZr~ x`gLFk voLFkk esa gh osQoyKku dh izkfIr dk izlax 
vk tk,xkA

fo'ks"kkFkZµgs x`gLFk HkO;kReu~! ;fn x`gLFk dks fu'p; lE;DRo 
gksrk gS rks ;g ekuuk iM+sxk fd mls è;ku Hkh gksxkA fiQj fu'p; 
lE;DRo dks osQoyKku dk dkj.k dgk gS lks x`gLFkksa esa fu'p; 
lE;DRo ls osQoyKku dh izkfIr dk izlax vk,xk fiQj rks 'osrkEcjksa 
dh rjg diM+s esa gh eqDr gksus dk izlax vk tk,xk tks vR;Ur 
xyr fl¼ gksxkA
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fu'p; lE;DRo gksuk lk/q dks dgk gS

;¯Le'p lqfLFkr% lkèkq% izkIuq;kr~ osQoya oje~  A
rfUu'p;kRelE;DRoa czqofUr lwfj.k% lnk AA61AA

nksgk&	ftlesa lafLFkr gks; osQ lk/w osQoy KkuA
	izkIr djs og gh dgk fu'p; lE;d~ KkuAA61AA

vUo;kFkZµ¹;fLeu~ pº ftlesa ¹lqfLFkr%º vPNh rjg fLFkr gqvk 
¹lkèkq%º lk/q ¹ojaº mRÑ"V ¹osQoyaº osQoyKku ¹izkIuq;kr~º izkIr 
dj losQ ¹rr~º og ¹fu'p;kRelE;DRoaº fu'p;kRed lE;Xn'kZu 
¹lnkº lnk ¹lwfj.k%º vkpk;Z ¹czqofUrº dgrs gSaA

vFkZµftlesa vPNh rjg fLFkr gqvk lkèkq mRÑ"V osQoy&Kku 
izkIr dj ys og fu'p; lE;Xn'kZu gS ,slk lnk vkpk;Z dgrs gSaA

fo'ks"kkFkZµè;ku eq[; :i ls Js.kh esa gksrk gSA Js.kh esa gh 
fu'p; lE;DRo vkfn jRu=k; fu'p; :i gksrk gS ogh fu'p; 
jRu=k; osQoyKku dk dkj.k dgk gSA ml ,dkxzrk dks izkIr Je.k 
gh eq[;r;k Jke.; dgk gSA og Je.k gh bl è;ku dh ,dkxzrk ls 
oSQoY; dks izkIr djrk gSA ,slk lHkh vkpk;ks± dk dFku gSA

nal.k.kk.kpfjÙkslq frlq fr tqxoa leqfV~Bnks tks nq A
,;Xxxnks fÙk enks lke..ka rLl ifjiq..ka AA 

(iz-lk- 276)

vFkZµjRu=k; esa ,dkxzrk dks izkIr gqvk tks Je.k ,d lkFk 
mifLFkr gksrk gS ogh ,dkxz gS mlh dks Jke.; ldy deZ dh 
futZjk dk dkj.k gksus ls ifjiw.kZ gSA
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ikfj.kkfedh ifj.kfr è;kuxE;

ifj.kfreZrk fuR;a è;kuxE;k fg osQoye~ A
nzO;kfFkZdu;Sf'pUR;k lk erk ikfj.kkfedh AA62AA

nksgk&	ikfj.kkfedh ifj.krh è;ku xE; gh tkuA
	nzO;kfFkZd u; ls ogh dgykrh gS è;kuAA62AA

vUo;kFkZµ¹nzO;kfFkZdu;S%º nzO;kfFkZd u;ksa osQ }kjk ¹fpUR;kº 
fpUruh; ¹ifj.kfr%º ifj.kfr ¹fuR;aº fuR; ¹fgº gh ¹osQoyaº 
osQoy ¹è;kuxE;kº è;kuxE; ¹erkº ekuh x;h gS ¹lkº og gh 
¹ikfj.kkfedhº ikfj.kkfedh ifj.kfr ¹erkº ekuh xbZ gSA

vFkZµnzO;kfFkZd u;ksa osQ }kjk fpUru ;ksX; ifj.kfr lnk gh osQoy 
è;kuxE; gS vkSj og gh ikfj.kkfedh ekuh xbZ gSA

fo'ks"kkFkZµnzO;kfFkZd u; vusd izdkj osQ gSaA muosQ }kjk vkRerÙo 
dk tks fpUru fd;k tkrk gS ogh fpUru 'kq¼ rÙo osQ è;ku ;ksX; 
cu tkrk gSA nzO;kfFkZd u; ls vkRek dk fpUru blfy, è;ku dk 
fo"k; gS vkSj mlh è;ku esa vkRek osQ ije ikfj.kkfed Hkko dk 
vkyacu fy;k tkrk gSA
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x`gLFkksa esa vkReizR;{k è;ku ugha

è;kughuk x`gLFkkLrs dFka rL;k% lekJ;kr~ A
LokReykHka lekIuq;q% dFka LoLFkk'p lEerk% AA63AA

nksgk&	vkReè;ku ls jfgr gS x`gh tuksa dk è;kuA
	vkRe ykHk gedks gqvk LoLFk ugha os tkuAA63AA

vUo;kFkZµ¹rsº os ¹x`gLFkk%º x`gLFk ¹è;kughuk%º è;ku jfgr 
gksrs gSa ¹dFkaº fiQj oSQls ¹rL;k%º ml ikfj.kkfedh ifj.kfr osQ 
¹lekJ;kr~º vkJ; ls ¹LokReykHkaº LokReykHk dks ¹lekIuq;q%º 
izkIr djsaxs ¹LoLFkk% pº os fiQj LoLFk ¹dFkaº oSQls ¹lEerk%º ekus 
tk ldrs gSaA

vFkZµx`gLFk dh voLFkk è;ku jfgr gksrh gS fiQj oSQls og 
è;ku&xE; ikfj.kkfed Hkko osQ vkJ; ls mUgsa LokReykHk dh izkfIr 
gks losQxh vkSj os LoLFk gSa] ;g oSQls ekuk tk ldrk gS\

fo'ks"kkFkZµx`gLFk dks vius x`g dk;ks± osQ dkj.k mudh fpUrk ls 
fpÙk esa lnk fo{ksi cuk jgrk gSA fdUgha&fdUgh x`gLFkksa dh euksn'kk 
vusd izdkj osQ fodYiksa ls] fo{ksiksa ls jfgr oqQN eUn gks ldrh 
gSA x`gLFk dks FkksM+h nsj osQ fy, oqQN 'kkfUr gksuk è;ku dh izkjfEHkd 
Hkwfedk gSA è;ku dh ftl voLFkk esa fpÙk dh vR;Ur ,dkxzrk gksrh 
gS vkSj ml ,dkxzrk ls eu lw{e vkRe rÙo dk è;ku dj losQ 
,slh fLFkfr x`gLFk dh laHko ugha gSA og ije ikfj.kkfed Hkko Hkh 
è;ku voLFkk esa la;rksa osQ fy, Hkh foaQfpr~ laos| gSA blfy, eq>s 
vkRe izR;{k gqvk gS ;k eSa viuh LokRek esa cgqr nsj fLFkr jgrk gw¡] 
,slk ekuuk ;k dguk gh Hkze gSA x`gLFk dks /eZè;ku gksrk gS fdUrq 
fufoZdYi vkReè;ku ugha gksrk gSA ;g rkRi;Z gSA
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fu'p;lE;Xn'kZu osQ nwljs uke

ijekFksZu lE;DRoa fu'p;a tk;rs rjke~ A
'kq¼ksi;ksxukekfLr LokReKkua p rUere~ AA64AA

nksgk&	tks fu'p; lE;DRo gS ijekjFk rUukeA
	ogh 'kq¼ mi;ksx gS vkRe Kku Hkh ukeAA64AA

vUo;kFkZµ¹ijekFksZuº ijekFkZ ls ¹lE;DRoaº lE;Xn'kZu ¹fu'p;aº 
fu'p; :i ¹tk;rs rjke~º mRiUu gksrk gS ¹'kq¼ksi;ksxukekfLrº 
'kq¼ksi;ksx uke okyk gS ¹pº vkSj ¹LokReKkuaº LovkReKku ¹rr~º 
og ¹ere~º ekuk x;k gSA

vFkZµijekFkZ ls tks lE;Xn'kZu gS og fu'p; lE;Xn'kZu gksrk gSA 
og gh 'kq¼ksi;ksx uke okyk vkSj og gh LovkReKku ekuk x;k gSA

fo'ks"kkFkZµtks ijekFkZ ls gS og vkRexr gSA ogh ij nzO;] ij 
Hkko dh vis{kk jfgr gksus ls fu'p; gSA ml lE;Xn'kZu esa vkRek dk 
n'kZu] Kku 'kq¼ laosnu esa vkrk gSA vkRek dk vuU; ifj.kke mi;ksx 
gSA og mi;ksx tc d"kk; Hkkoksa ls jfgr ek=k vius mi;ksx Lo:i 
dk vuqHko djs rks og 'kq¼ mi;ksx gSA mlh mi;ksx esa tks vkRek dk 
Kku vuqHko esa vk, og vkReKku gSA blfy, tks vkpk;Z ve`rpUnz 
th le;lkj dy'k esa dgrs gSa fd og 'kq¼ u; dh vuqHkwfr gh 
vkREkkuqHkwfr gS ogh KkukuqHkwfr gSA ijekFkZ ls ogh  lE;Xn'kZu gSA
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vkReKku osQ fy, izR;u djsa

rnkReKkuHkkokFk± eqfu&x`Zgh ;rsr p A
Kkukdkjs futa Kkua eqgqeqZgq'p ;kst;sr~ AA65AA

nksgk&	vkRe Kku osQ vFkZ gh x`gh Je.k dk ;RuA
	Kku :i fut Kku esa ckj&ckj gks ;RuAA65AA

vUo;kFkZµ¹eqfu%º eqfu ¹x`gh pº vkSj x`gh ¹rnkReKku&HkkokFk±º 
ml vkReKku osQ Hkkoksa osQ fy, ¹;rsrº ;Ru djsa ¹Kkukdkjsº 
Kkukdkj esa ¹futa Kkuaº vius vkRe Kku dks ¹eqgq% eqgq%º ckj&ckj 
¹;kst;sr~º tksM+saA

vFkZµeqfu vkSj x`gLFk mu vkRe Kku osQ Hkkoksa osQ fy, iz;Ru 
djsaA blosQ fy, Kkukdkj esa vius vkReKku dks ckjEckj yxk,¡A

fo'ks"kkFkZµftls vius vkRek dk J¼ku gksxk og pkgs x`gLFk gks 
;k eqfu gks] vkReKku osQ fy, gh lHkh iz;Ru djrk gSA leLr èkeZ 
fØ;k,¡ vkReKku osQ fcuk O;FkZ gSaA tks euq"; vkRek dh bPNk ugha 
djrk vkSj Hkys gh leLr iq.; fØ;kvksa dks djrk gS rks Hkh og 
lalkjh gh cuk jgrk gS] eqDr ugha gks ikrk gSA

vg iq.k vIik f.kPNfn iq..kkba djsfn f.kjolslkbaA
rg fo .k ikofn flf¼a lalkjRFkks iq.kks Hkf.knksAA

(Hkk-ik- 86)

vius gh Kkukdkj esa vius gh vkReKku dks tksM+us dk iq#"kkFkZ 
lehphu iq#"kkFkZ gSA ;gh ;ksx gSA ;gh 'kq¼ fØ;k gSA ;gh ijekFkZ gSA 
;gh fu'p; gSA ;gh è;ku gSA ;gh lE;XKku gSA ;gh lE;Xn'kZu gSA 
;gh lE;d~ pkfj=k gSA
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ijLij foijhr vkHkkl

,dr% LokRefoJke% ,drks nsgfoJe%A
,drks foHkzeks eksgk&nsdrks Kkufoxzg%AA66AA

nksgk&	,d vksj fut Nk¡o gS ,d vksj lq[k nsgA
	,d vksj foHkze egk ,d vksj cq/ nsgAA66AA

vUo;kFkZµ¹,dr%º ,d vksj ¹LokRefoJke%º viuh vkRek esa 
foJke ¹,dr%º ,d vksj ¹nsgfoJe%º nsg dk fo'ks"k Je ¹,dr%º 
,d vksj ¹eksgkr~º eksg ls ¹foHkze%º foHkze gS ¹,dr%º ,d vksj 
¹Kkufoxzg%º Kku 'kjhj gSA

vFkZµ,d vksj viuh vkRek esa foJke gS] ,d vksj nsg dk Je 
gS] ;k nsg esa #duk gSA ,d vksj eksg osQ dkj.k foHkze gS rks ,d 
vksj Kku& 'kjhj gSA

fo'ks"kkFkZµiwoZ 'yksd esa dgs x`gh vkSj ;fr dks vkRek dh Hkkouk 
gksus ij tc og ckgj vkrk gS rks mls oqQN blh rjg dh fofp=k 
vuqHkwfr;k¡ gksrh gSaA og fopkj djrk gS fd dgk¡ rks viuh vkRek esa 
foJke dk fufoZdYi lq[k vkSj dgk¡ ;g 'kjhj osQ Je esa lq[kkHkklA 
dgk¡ rks ,d vksj Kku'kjhjh vkRek dk Kku vkSj dgk¡ ;g nwljh vksj 
eksg dk foykl] eksg dk HkzeA
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#fp osQ vuqlkj vkHkkl

,dr% 'kk'ora lkS[;&eU;r% lkS[;okluk A
,dr% osQfyjkReKs ijrks nsgdkeuk AA67AA

nksgk&	'kk'or lq[k bd vksj gS lkS[; okluk vU;A
	vkRe osQfy bd vksj gS nsg dkeuk vU;AA67AA

vUo;kFkZµ¹,dr%º ,d vksj ¹'kk'ora lkS[;aº 'kk'or lq[k 
¹vU;r%º nwljh vksj ¹lkS[;oklukº lq[k dh okluk ¹,dr%º ,d 
vksj rks ¹vkReKsº vkReKku esa ¹osQfy%º ØhM+k ¹ijr%º nwljh vksj 
¹nsgdkeukº 'kjhj dh dkeuk gSA

vFkZµ,d vksj rks 'kk'or lq[k fn[krk gS rks nwljh vksj lq[k 
dh okluk gSA ,d vksj rks vkRek osQ Kku esa je.k vkSj nwljh vksj 
nsg dh dkeukA

fo'ks"kkFkZµgs eqeq{kks! vxj rw lalkj dh vksj n`f"V Mkysxk rks rq>s 
lalkj lq[k dh okluk mRiUu gksxh ;fn rw vius pSrU; ifj.kke dks 
ns[ksxk rks rq>s 'kk'or lq[k fn[ksxkA lalkj lq[k nsgkfJr gS blfy, 
ml lq[k esa nsg dh dkeuk gS vkSj 'kk'or lq[k vkRekfJr gS] mlosQ 
fy, Kku LoHkko esa je.k djuk gksrk gSA viuh #fp ftèkj pkgs 
mèkj c<+k ysA
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tks fpÙk esa gksxk ogh feysxk

,r;ksoZrZrs ;=k HkO;! fpUrk p psrfl A
rnso oèkZrs fuR;a ;k ok×Nk lk lekI;rs AA68AA

nksgk&	bu nks esa ro fpÙk dh fpUrk jgrh ;=kA
	ogh c<+s bPNk tgk¡ oLrq izkIr gks r=kAA68AA

vUo;kFkZµ¹HkO;!º gs HkO;! ¹,r;ks%º bu nksuksa esa ¹;=kº tgk¡ 
¹psrflº fpÙk esa ¹fpUrkº fpUrk ¹orZrsº jgrh gS ¹rnsoº og gh 
¹fuR;aº fuR; ¹oèkZrsº c<+rh gS ¹;k ok×Nkº tks bPNk gksrh gS ¹lkº 
og gh ¹lekI;rsº izkIr gksrh gSA

vFkZµ'yksd 66&67 esa cuk, x, nksuksa igyqvksa esa gs HkO;! fpÙk 
esa ftl fo"k; dh T;knk fpUrk jgrh gS ml fo"k; dh gh o`f¼ gksrh 
gS D;ksafd ;g fu;e gS fd tks bPNk gksrh gS ogh oLrq izkIr gksrh gSA

fo'ks"kkFkZµvkRe Hkkouk djus okys dks nksuksa rjg dh vuqHkwfr 
gksrh gS fdUrq ftl vksj fpÙk dh fpUrk c<+rh gS mlh vksj vuqHko 
dh o`f¼ gksrh gSA lR; ckr gS fd ftl izdkj dh bPNk gksxh ogh 
oLrq dh izkfIr gksrh gSA
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lerk dh ijh{kk

lq[ks lkS[;elkS[;a p nq%[ks fg ;konkRefu A
lerSdkuqHkwfruZ equs! rkofUutkRefu AA69AA

nksgk&	lq[k esa lq[k gh Hkklrk nq%[k esa gksrk =kLrA
	le>ks eqfu fut vkRe esa lerk jfo gS vLrAA69AA

vUo;kFkZµ¹equs!º gs equs! ¹;kor~º tc rd ¹vkRefuº vkRek esa 
¹lq[ksº lq[k esa ¹lkS[;aº lq[k ¹pº vkSj ¹nq%[ksº nq%[k esa ¹vlkS[;aº 
nq%[k ¹fgº gh gksrk gS ¹rkor~º rc rd ¹futkRefuº fut vkRek 
esa ¹lerSdkuqHkwfr%º lerk dh ,d ek=k vuqHkwfr ¹uº ugha gksrh gSA

vFkZµgs equs! tc rd vkRek esa lq[k esa lq[k vkSj nq%[k esa nq%[k 
gh gksrk gS rc rd fut vkRek esa lerk dh ,d ek=k vuqHkwfr ugha 
gksrh gSA

fo'ks"kkFkZµckgjh lq[k esa lq[k ekuuk lkrkosnuh; deZ osQ iQy 
dks vPNk ekuuk gS vkSj ckgjh nq%[k esa nq%[kh gksuk vlkrk osnuh; 
deZ osQ iQy dks cqjk ekuuk gSA tc rd deZ osQ iQy esa ,slh 
fopkjèkkjk gS rc rd rsjh vkRek esa u rks lerk gS vkSj u deZ iQy 
ls ijs vkRe n`f"VA
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lerk osQ fcuk {kekfn dgk¡

oqQrks¿fLr js {kekèkeZ% fpÙkSdkxzÔer% oqQr% A
oqQrks è;kua oqQrks tki% Jke.;Hkkouk oqQr% AA70AA

nksgk&	{kek /eZ oSQls jgs dgk¡ fpÙk ,dkxzA
	dgk¡ è;ku ok tki gks dgk¡ Je.k le ik=kAA70AA

vUo;kFkZµ(js) vjs! ¹{kekèkeZ%º {kekèkeZ ¹oqQr% vfLrº oSQls 
gks ¹vr%º blfy, ¹fpÙkSdkxzÔaº fpÙk dh ,dkxzrk ¹oqQr%º oSQls 
gks ¹oqQr%º oSQls ¹è;kuaº è;ku gks ¹oqQr%º oSQls ¹tki%º tki gks 
¹Jke.;Hkkoukº Jke.; Hkkouk ¹oqQr%º oSQls gks\

vFkZµftlosQ fpÙk esa lerk ugha gks mlosQ fpÙk esa {kek èkeZ 
oSQls gks\ {kek ugha rks fpÙk dh ,dkxzrk oSQls gks\ fpÙk dh ,dkxzrk 
osQ vHkko esa è;ku oSQls gks] ti oSQls gks\ vkSj Jke.; dh Hkkouk 
oSQls gks\

fo'ks"kkFkZµgs Kkuh vkReu~! ;fn rsjs fpÙk esa lerk ugha gS rks 
rq>s [kqn eglwl gksxk fd ckgjh vuqowQyrkvksa ij izlUurk vkSj ckgjh 
izfrowQyrkvksa esa [ksn&f[kUurk gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa rsjs fpÙk esa 
{kek dgk¡\ {kekHkko osQ fcuk fpÙk dh fLFkjrk oSQls gks\ fpÙk dh 
fLFkjrk osQ fcuk Jke.; dgk¡ cusxk\ vkpk;Z oqQUn&oqQUn nso us dgk 
gS fd ^,;Xxxnks le.kks* vFkkZr~ Je.k ogh gS tks ,dkxzrk dks èkkj.k 
djrk gSA fof{kIr fpÙk okyk Je.k ugha gS vFkkZr~ lkèkd ugha gSA
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ekukfn NksM+us dk lkgl djks

ek HkS"khLR;T;rka fuR;a euksokDdk;nk<~;Zr% A
eku&ekRl;Z&ek;ksRFk&dYiuk yksdj×tuk AA71AA

nksgk&	opu dk; eu n`<+ cuk Mjks ugha fgr gsrA
	diV eku dh dYiuk rtks yksd lq[k [ksrAA71AA

vUo;kFkZµ¹yksdj×tukº yksd dks j×tk;eku djus okyh 
¹eku&ekRl;Z&ek;ksRFkdYiukº eku] ekRl;Z vkSj ek;k ls mRiUu gksus 
okyh dYiuk ¹fuR;aº fuR; ¹euksokDdk;nk<~;Zr%º eu&opu&dk; 
dh n`<+rk ls ¹R;T;rkaº NksM+ nsuk pkfg, ¹ek HkS"kh%º rqe blesa Mjks 
erA

vFkZµgs HkO;kReu~! rqe Mjks erA yksd dks [kq'k djus okyh eku] 
ekRl;Z vkSj ek;k ls mRiUu gksus okyh dYiukvksa dks eu] opu] dk; 
dh n`<+rk ls NksM+ nsuk pkfg,A

fo'ks"kkFkZµyksd yqHkkouh o`fÙk viukus okyk Je.k ugha gksrk 
gSA mlosQ fy, vusd vKkuh] nEHkh] <ksaxh lkèkq gh cgqr gSaA rw 
èkeZizHkkouk dh vkM+ ysdj] bl ,d cgkus ls viuh d"kk;ksa dks er 
c<+kA rw Lo;a vius eu ls iwN fd rsjs eu dk eku] ekRl;Z Hkko 
rq>s oqQN djus osQ fy, izsfjr djrk gS ;k èkeZ izHkkouk dk cgkukA
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'kjhj dh uXurk i;kZIr ugha

ukya ukXU;a 'kjhjL; LokRekuqHkwr;s ere~ A
fodkjks fo|rs fpÙks nsgn.Msu ¯d Hkosr~ AA72AA

nksgk&	nsg uXurk gh ugha eqfu ekuks i;kZIrA
	;fn fodkj gS fpÙk esa nsg n.M dh ckrAA72AA

vUo;kFkZµ¹LokuqHkwr;sº LokuqHkwfr osQ fy, ¹'kjhjL;º 
'kjhj dh ¹ukXU;aº uXurk ¹vya uº i;kZIr ugha ¹ere~º ekuh 
xbZ gS ¹fpÙksº fpÙk esa ¹fodkj%º fodkj ¹fo|rsº jgrk gS rks  
¹nsgn.Msuº nsg osQ n.M ls ¹¯d Hkosr~º D;k gksxk\

vFkZµLokuqHkwfr osQ fy, 'kjhj dh uXurk i;kZIr ugha ekuh xbZ gS 
D;ksafd fpÙk esa ftlosQ fodkj jgrk gS mldks osQoy nsg dks ihfM+r 
djus ls D;k gksxk\

fo'ks"kkFkZµfuxZzUFk nh{kk ysus ek=k ls LokuqHkwfr ugha gksrh gSA 
LokuqHkwfr rks vH;Urj eeRo vkfn fodkj osQ vHkko esa izkIr gksrh gS 
blfy, mlh fpÙk dh 'kqf¼ osQ fy, iz;kl djA
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Hkksxkdka{kk dks thrus dk vH;kl

t;sUus=ksfUnz;a HkkoS&oZfurkuoyksdukr~ A
t;sfTtOgsfUnz;a HkksT;S jloT;SZ% LoHkkoukr~ AA73AA

nksgk&	ofurk yksduls cpks us=ksfUnz; dh thrA
	jl oftZr Hkkstu djks jluk dh gS thrAA73AA

vUo;kFkZµ¹ofurkuoyksdukr~º ofurk dks ugha ns[kus ls ¹HkkoS%º 
Hkkoksa osQ }kjk ¹us=ksfUnz;aº us=ksfUnz; dks ¹t;sr~º thrsa ¹jloT;SZ%º 
jl jfgr ¹HkksT;S%º Hkkstu osQ }kjk ¹LoHkkoukr~º Lo Hkkouk ls 
¹ftOgsfUnz;aº ftOgk bfUnz; dks ¹t;sr~º thrsaA

vFkZµofurk dks ugha ns[kuk] bl gsrq ls Hkkoksa osQ }kjk us=ksfUnz; 
dks thrsa vkSj viuh Hkkouk ls jl jfgr Hkkstu ls ftOgsfUnz; dks thrsaA

fo'ks"kkFkZµgs Je.k! r`".kk dks thrksA r`".kk dh vfHkO;fDr bUgha 
nks bfUnz;ksa osQ }kjk tkuh tkrh gSA ;fn ;g r`".kk ej xbZ rks Lo:i 
dh #fp gksxh vU;Fkk Lo:i dh #fp dk vHkko gSA bu nks bfUnz;ksa 
osQ fo"k; dks xzg.k djus okyh r`".kk gh bl yksd vkSj ijyksd 
esa cuh jgrh gSA eu ls ;g ej xbZ rks lc ejk] ;gh ugha ejh rks 
oqQN ugha ejkA blosQ ejs fcuk vejRo dh bPNk ek=k bPNk gh gSA 
^Hkksxk;rua 'kjhja* ,slk dgk gSA vFkkZr~ 'kjhj gh Hkksxksa dk vk;ru@
LFkku gSA nwljs osQ 'kjhj dh bPNk us=k bfUnz; dh Hkksxkdka{kk gS rks 
vius 'kjhj dh bPNk ftàk bfUnz; dh Hkksxkdka{kk gSA Hkksxkdka{kk okyk 
tho lE;DRoh ugha gksrk gSA
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lalkj lkxj dks rSjus okyk dkSu\

dkeØksèkkfndYyksyS%&fpÙke{kksHkek.kZoe~ A
Hkok.kZoa fouk ukok izksÙkjfr u la'k;% AA74AA

nksgk&	dke Øks/ dYyksy ls ftldk fpÙk v{kqC/A
	Hko leqnz fcu uko osQ rj tkrk vfo#¼AA74AA

vUo;kFkZµ¹dkeØksèkkfndYyksyS%º dke] Øksèk vkfn dh rjaxksa ls 
¹fpÙka vk.kZoe~º ftldk fpÙk :ih leqnz ¹v{kksHkaº {kksHk jfgr gS og 
¹Hkok.kZoaº Hko leqnz dks ¹ukokº uko osQ ¹foukº fcuk ¹izksÙkjfrº 
ikj dj ysrk gS ¹u la'k;%º blesa dksbZ la'k; ugha gSA

vFkZµdke] Øksèk vkfn dh rjaxksa ls ftldk fpÙk :ih leqnz 
{kksHk jfgr jgrk gS og lalkj&leqnz dks fcuk uko osQ rSj ysrk gSA 
blesa dksbZ la'k; ugha gSA

fo'ks"kkFkZµlalkj dks c<+kus okys Hkko d"kk; Hkko gSA bu d"kk; 
vè;olk; LFkkuksa ls gh rks Hkko ifjorZu gksrk gSA bl Hkko ijkorZu 
dks jksdus osQ fy, lerk dk Hkko /jksA lerk ls ftlus viuh d"kk;ksa 
dks thr fy;k mlosQ fy, D;k lalkj cpk gS\ blfy, d"kk;ksa osQ 
m}sx dks er c<+kA tc vkt Hkh Kku] pkfj=k izkIr djosQ d"kk; 
c<+k,xk rks d"kk; Hkko dks thrus osQ fy, fiQj dkSu&lk iq#"kkFkZ 
cpk\ tks iq#"kkFkZ vHkh rd ugha fd;k] ogh dj rHkh iqjkuh d"kk;ksa 
dk laLdkj NwVsxkA
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iapedky esa Hkh /Z;Z/kj.k djsa

gh;ekus cys cq¼kS nq%"kes nq%[kdkyosQ A
fpÙkèkS;± ;Fkk'kfDr èkk;Zrka lqri% Jqre~ AA75AA

nksgk&	Hkys cqf¼ cy ghu gks nq%[kek iape dkyA
	ri Jqr eu dk /S;Z rw /kjks 'kfDr laHkkyAA75AA

vUo;kFkZµ¹nq%[kdkyosQº nq%[k nsus okys ¹nq%"kesº iape dky esa 
¹cq¼kSº cqf¼ esa ¹cysº cy esa ¹gh;ekusº deh gksus ij ¹;Fkk'kfDrº 
'kfDr vuqlkj ¹fpÙkèkS;±º fpÙk esa èkS;Z ¹lqri% Jqraº Js"B ri vkSj 
JqrKku ¹èkk;Zrkaº èkkj.k djuk pkfg,A

vFkZµnq%[k nsus okys bl iape dky esa tc cqf¼ esa cy dh 
deh gksrh tk jgh gS rks Hkh 'kfDr&vuqlkj Js"Bri] JqrKku vkSj fpÙk 
esa èkS;Z dks èkkj.k djuk pkfg,A

fo'ks"kkFkZµiape dky esa Hkh cqf¼] cy dh bruh deh ugha gqbZ 
gS fd ge lerk dks /kj.k u dj losQaA lerk /kj.k djuk gh ije 
/S;Z gSA ;g /S;Z gh ri] Kku vkfn dh o`f¼ dk dkj.k gSA ;g /S;Z 
fpÙk dk fo"k; gSA Hkys gh 'kjhj esa 'kfDr de gks ij vkReKkuh 
dks fpÙk esa /S;Z /kj.k djus esa dksbZ 'kfDr dh t:jr ugha gSA dgk 
Hkh gSµ

djksrq u fpja ?kksja ri% Dys'kklgks Hkoku~A
fpÙklkè;ku~ d"kk;kjhu~ u t;sn~ ;ÙknKrkAA

vFkkZr~µ;fn vki Dys'k dks lgu ugha dj ikus ls fpj dky 
rd ?kksj ri ugha dj ldrs gks rks dksbZ ckr ugha fdUrq fpÙk ls  
lk/us ;ksX; ;fn d"kk; 'k=kqvksa dks u thr losQ rks ;g rsjh vKkurk 
gSA
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'kq¼ u; ls lE;Xn'kZu

n'kZua 'kq¼nzO;L; nzO;sH;'pkU;r% i`Fkd~ A
lE;DRoa Hkkf"kra ;r~rr~ 'kq¼u;su lEere~ AA76AA

nksgk&	'kq¼ nzO; fut ns[kuk vU; nzO; ls fHkUuA
	lE;Xn'kZu gS dgk fu'p; u; dk fpg~uAA76AA

vUo;kFkZµ¹vU;r% nzO;sH;%º vU; nzO;ksa ls ¹i`Fkd~º fHkUu 
¹'kq¼nzO;L;º 'kq¼ nzO; dk ¹n'kZuaº n'kZu ¹;r~º tks ¹lE;DRoaº 
lE;DRo ¹Hkkf"kraº dgk x;k gS ¹rr~º og ¹'kq¼u;suº 'kq¼ u; ls 
¹lEeraº ekuk x;k gSA

vFkZµleLr ij nzO;ksa ls fHkUu 'kq¼kRe nzO; dk n'kZu tks 
lE;Xn'kZu dgk x;k gS og 'kq¼u; dh vis{kk ls ekuk x;k gSA

fo'ks"kkFkZµvè;kRe xzUFk esa 'kq¼ u; ;k fu'p; u; dh eq[;rk 
ls dFku gksrk gSA blfy, vè;kRe xzUFk dh Vhdkvksa esa vius 'kq¼kRe 
nzO; dk n'kZu gh lE;Xn'kZu dgk tkrk gSA
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'kq¼u; okyk lE;DRo x`gh esa oSQls gks\

'kq¼u;su 'kq¼kRek fl¼kRek eU;rs cqèkS% A
lE;DRoa p Hkosn~O;Dra xsfguka rRdFka Hkosr~ AA77AA

nksgk&	tks 'kq¼kre gS ogh fl¼kre rw tkuA
	'kq¼e;h lE;DRo ;g x`fg esa oSQls vkuAA77AA

vUo;kFkZµ¹'kq¼u;suº 'kq¼u; ls ¹cqèkS%º cqf¼ekuksa us ¹'kq¼kRekº 
'kq¼kRek dks ¹fl¼kRekº fl¼kRek ¹eU;rsº ekuk gS ¹pº vkSj 
¹lE;DRoaº og lE;DRo ¹O;Dra Hkosr~º O;Dr gksrk gS ¹rr~º og 
lE;DRo ¹xsfgukaº x`gLFkksa dks ¹dFka Hkosr~º oSQls gks ldrk gS\ 

vFkZµcqf¼ekuksa us 'kq¼u; ls tks 'kq¼kRek gS ogh fl¼kRek gS] 
,slk Lohdkjk gSA 'kq¼u; ls lE;Xn'kZu O;Dr@Li"V gksrk gS] ,slk 
lE;Xn'kZu x`gLFkksa esa oSQls lEHko gS\

fo'ks"kkFkZµiw.kZ 'kq¼u; ls rks tks fl¼kRek gS ogh 'kq¼kRek gSA 
ml 'kq¼kRek dh O;Dr voLFkk gh 'kq¼u; ls lE;Xn'kZu gS] ,slk 
lE;Xn'kZu x`gLFkksa esa gks tkos rks x`gLFk n'kk esa gh fl¼Ro dk izlax 
vk tkosA
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,dns'k 'kq¼ lE;DRo dk vkJ;

,dns'ksu 'kq¼su è;kus fg ohrjkfx.kke~ A
lE;DRoa rRdFka 'kq¼a xsfguka tk;rs rjke~ AA78AA

nksgk&	ohrjkx eqfujkt dks ,d ns'k gh 'kq¼A
	è;ku gks; fiQj xsfg dks oSQls gks og 'kq¼AA78AA

vUo;kFkZµ¹ohrjkfx.kkaº ohrjkxh eqfu;ksa dks ¹è;kusº è;ku esa 
gh ¹,dns'ksu 'kq¼suº ,dns'k 'kq¼u; ls ¹'kq¼aº 'kq¼ ¹lE;DRoaº 
lE;DRo dgk gS ¹rr~º og 'kq¼ lE;DRo ¹xsfgukaº x`gLFkksa dks ¹dFka 
tk;rs rjke~º oSQls gksos\

vFkZµohrjkfx;ksa dks è;ku esa ,dns'k 'kq¼u; ls 'kq¼ lE;DRo 
dgk tkrk gS og lE;DRo x`gLFkksa dks oSQls gks ldrk gS\

fo'ks"kkFkZµ'kq¼u; ls gksus okyk 'kq¼ lE;DRo rks ohrjkxh eqfu;ksa 
dks Hkh ugha gksrk gS D;ksafd mu eqfu;ksa dk Hkh og lE;DRo è;ku 
dky esa ,dns'k 'kq¼u; ls gh 'kq¼ dgk gS] loZFkk ughaA fiQj Hkyk 
x`gLFkksa dks 'kq¼u; ls loZFkk 'kq¼ lE;DRo oSQls gks ldrk gS\
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'kq¼u; dh Hkkouk fdlfy, gS\

lE;DRoa lg jkxs.k ;s"kka rs"kka fg fu'p;e~ A
lE;DRoa izkIuq;kr~ rsu 'kq¼u;L; Hkkouk AA79AA

nksgk&	jkx lkFk lE;DRo ls fu'p; lefdr dktA
	djks Hkkouk 'kq¼ dh 'kq¼uhfr dk jktAA79AA

vuo;kFkZµ¹;s"kkaº ftudks ¹jkxs.k lgº jkx osQ lkFk ¹lE;DRoaº 
lE;Xn'kZu gS ¹rs"kkaº mudks ¹fgº fu'p; ls ¹fu'p;a lE;DRoaº 
fu'p; lE;DRo ¹izkIuq;kr~º izkIr djuk pkfg, ¹rsuº blfy, 
¹'kq¼u;L;º 'kq¼u; dh ¹Hkkoukº Hkkouk gSA

vFkZµftudks jkx osQ lkFk lE;Xn'kZu gksrk gS mudks fu'p; 
lE;DRo izkIr gksos blfy, 'kq¼u; dh Hkkouk gSA

fo'ks"kkFkZµljkx lE;Xn`f"V thoksa dks 'kq¼u; dh Hkkouk ls 
fu'p; ;k ohrjkx lE;Xn'kZu izkIr gks ldrk gSA blfy, 'kq¼u; osQ 
fo"k;Hkwr lE;DRo dh Hkkouk dgh xbZ gSA
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'kq¼u; dh Hkkouk x`gLFk vkSj eqfu nksuksa osQ fy,

HkkO;% [kyq u;% 'kq¼% L;kr~ lE;Xn`f"VfHk% lnk A
LFkS;kZr~ 'kq¼s equhuk×pk&U;s"kka L;kr~ 'kq¼Hkkouk AA80AA

nksgk&	lE;Xn`"Vh tho dks 'kq¼u;kfJr HkkoA
	fFkjrk 'kq¼ LoHkko esa eqfu dk ,d LoHkkoAA80AA

vUo;kFkZµ¹lE;Xn`f"VfHk%º lE;Xn`f"V;ksa osQ }kjk ¹lnkº lnk 
¹[kyqº fu'p; ls ¹'kq¼% u;%º 'kq¼ u; ¹HkkO;%L;kr~º Hkkus ;ksX; 
gS ¹equhukaº eqfu;ksa dh ¹'kq¼sº 'kq¼ esa ¹LFkS;kZr~º fLFkjrk gksus ls 
¹vU;s"kkaº vU;ksa dh ¹'kq¼Hkkoukº 'kq¼Hkkouk ¹L;kr~º gksrh gSA

vFkZµeqfu;ksa osQ fy, 'kq¼ esa ('kq¼kRe rÙo esa) fLFkjrk gksos 
blfy, rFkk vU; x`gLFkksa dks 'kq¼ dh Hkkouk gksos blfy, lE;Xn`f"V;ksa 
dks lnk 'kq¼u; dh Hkkouk djuk pkfg,A
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O;ogkj loZFkk gs; ugha

fo"koqQEHkS'p rq"kSLrqY;a O;ogkja ;eqDroku~ A
l u fg loZFkk gs;ks fu'p;n`f"Vrks er% AA81AA

nksgk&	rq"k leku fo"k dqEHk lk dgrs tks O;ogkjA
	ugha loZFkk gs; oks fu'p;u; vuqlkjAA81AA

vUo;kFkZµ¹;a O;ogkjaº tks O;ogkj ¹fo"koqQEHkSº fo"k oqQEHk 
¹pº vkSj ¹rq"kSLrqY;aº vkSj rq"k osQ leku ¹mDroku~º dgk x;k gS 
¹l%º og ¹loZFkkº loZFkk ¹gs;% u fgº gs; ugha gS ¹fu'p;n`f"Vr% 
er%º fu'p;n`f"V ls ekuk x;k gSA 

vFkZµtks O;ogkj fo"koqQEHk osQ leku vkSj rq"k osQ leku (fuLlkj) 
dgk x;k gS og fu'p; n`f"V ls oSlk ekuk x;k gS blfy, og loZFkk 
gs; ugha gSA

fo'ks"kkFkZµ'kkL=kksa esa tks O;ogkj u; osQ fo"k;Hkwr ozr] ri] 
izfrØe.k vkfn fØ;k dykiksa dks fo"koqQEHk osQ leku ;k rq"k (r`.k) 
osQ leku dgk gS og loZFkk ,dkUr :i ls ugha dgk x;k gS fdUrq 
vè;kRe esa fu'p; dh eq[;rk gksus ls fu'p; dh n`f"V ls oSlk dgk 
gSA 'kq¼ksi;ksxh Je.k dks vkRejl ve`roqQaHk osQ leku r`fIrdkjd 
gSA og jl NwV tkrk gS blfy, 'kqHkksi;ksx esa fd, x, izfrØe.k 
vkfn vkRekuqHko :i ve`rjl dh foijhr n'kk dk vuqHko gksus ls 
fo"koqQaHk dgs gSa ;k rqPN dgs gSaA
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vè;kRe vkSj vkxe dh foo{kk

vè;kReL; foo{kk;ka 'kqHkks cUèkL; dkj.ke~ A
vkxeL; foo{kk;ka 'kq¼ks¿fi cUèkdkj.ke~ AA82AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks 'kqHk cU/u dk gsrqA
	vkxe osQ vuqlkj rks 'kq¼ cU/ dk gsrqAA82AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;ke~º 
foo{kk esa ¹'kqHk%º 'kqHkHkko ls ifj.keu ¹cUèkL;º cUèk dk  
¹dkj.kaº dkj.k gS ¹vkxeL;º fl¼kUr dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹'kq¼ks¿fiº 'kq¼Hkko ls ifj.keu Hkh ¹cUèkdkj.ke~º cUèk dk dkj.k 
gSA

vFkZµvè;kRe foo{kk esa 'kqHkksi;ksx cUèk dk dkj.k gS rks vkxe 
foo{kk ls 'kq¼ksi;ksx Hkh cUèk dk dkj.k gSA

fo'ks"kkFkZµvkxe vkSj vè;kRe dh foo{kk ls dFku esa vUrj 
iM+rk gS fdUrq foo{kk foKksa dks dksbZ fojksèk ugha fn[krk gSA 'kqHkksi;ksx 
dks vè;kRe foo{kk esa cUèk dk dj.k dgk gS vkSj 'kq¼ksi;ksx dks 
eks{k dk dkj.k dgk gS fdUrq ,slk ,dkUr ugha gS fd 'kq¼ksi;ksx ls 
eks{k gh gksrk gSA vkxe@fl¼kUr xzUFkksa esa v"Ve vkfn xq.kLFkkuorhZ 
'kq¼ksi;ksx osQ lkFk caèk gksuk fy[kk gSA X;kjgosa xq.kLFkku dk 'kq¼ksi;ksx 
Hkh eks{k dk dkj.k ugha gS D;ksafd ml 'kq¼ksi;ksx ls fxjdj tho 
iqu% deZcUèk dks izkIr gksrk gSA
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vè;kRe vkSj vkxe foo{kk esa vUrj

vè;kReL; foo{kk;ka gs;kS cUèkklzokS erkS A
vkxeL; foo{kk;ka vgs;kS }kS dFkafpÙkkS AA83AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks vklzo cU/ nq gs;A
	vkxe osQ vuqlkj rks jgs dFkafpr~ gs;AA83AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹cUèkklzokSº cUèk vkSj vklzo rÙo ¹gs;kSº gs; ¹erkSº ekus x;s 
gSa ¹vkxeL;º vkxe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹rkS }kSº os nksuksa 
¹dFkafpr~º dFkafpr~ ¹vgs;kSº vgs; gSaA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk ls cUèk vkSj vklzo rÙo gs; gSa fdUrq 
vkxe dh foo{kk ls os nksuksa rÙo dFkafpr~ gs; ugha gSaA

fo'ks"kkFkZµvè;kRe xzUFkksa dh Vhdkvksa esa tgk¡ lkr rÙoksa esa 
gs;&mikns;iuk dgk tkrk gS ogk¡ vklzo] cUèk bu nksuksa rÙoksa dks 
loZFkk gs; dgk tkrk gS fdUrq vkxe xzUFkksa dh foo{kk esa ;s nksuksa 
rÙo dFkafpr~ mikns; gSaA 'kqHkklzo vkSj 'kqHkcaèk ozr] ri] lksyg dkj.k 
Hkkoukvksa vkfn ls gksrk gS ;g leLr izo`fÙk :i èkeZ vklzo vkSj caèk 
dk dkj.k gksrs gq, Hkh loZFkk lalkj dk dkj.k ugha gksus ls dFkafpr~ 
mikns; gS] dj.kh; gS rHkh rÙokFkZ lw=k vkfn xzUFkksa esa 'kqHk vuq"Bku 
djus ;ksX; dgk gSA
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vè;kRe vkSj vkxe ls ca/&futZjk

vè;kReL; foo{kk;ka ozra cUèkL; dkj.ke~ A
vkxeL; foo{kk;ka ozra futZjdkj.ke~ AA84AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks ozr cU/u dk gsrqA
	vkxe osQ vuqlkj rks ozr futZj dk lsrqAA84AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹ozraº ozr ¹cUèkL;º cUèk dk ¹dkj.ke~º gS ¹vkxeL;º vkxe dh 
¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹ozraº ozr ¹futZjdkj.ke~º futZjk osQ dkj.k 
gSaA 

vFkZµvè;kRe dh foo{kk ls ozr cUèk dk dkj.k dgs gSa fdUrq 
vkxe esa ozrksa dks futZjk dk dkj.k dgk gSA

fo'ks"kkFkZµle;lkj vkfn vè;kRe xzUFkksa dh vis{kk ls ozr 
vkfn dk Hkko 'kqHk vè;olk; gS tks v'kqHk dh rjg caèk dk 
gh dkj.k gS fdUrq Jh èkoyk vkfn fl¼kUr xzUFkksa esa ¶ona .kke  
vla[ksTtxq.kf.kTtjkdkj.ka¸ vFkkZr~ ozr gh vla[;kr xq.k Js.kh futZjk 
osQ fy, dkj.k gSaA
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vè;kRe vkSj vkxe foo{kk esa miknku&fufeÙk

vè;kReL; foo{kk;ka eq[;ksiknkudkj.ke~ A
vkxeL; foo{kk;ka eq[;a fufeÙkdkj.ke~ AA85AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks miknku gS eq[;A
	vkxe osQ vuqlkj rks gS fufeÙk Hkh eq[;AA85AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹eq[;ksiknkudkj.kaº eq[;:i miknku dkj.k gS ¹vkxeL;º vkxe 
dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹fufeÙkdkj.kaº fufeÙkdkj.k ¹eq[;aº eq[; 
gSA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk esa miknku dkj.k dh eq[;rk gSA 
vkxe dh foo{kk esa fufeÙk dkj.k dh eq[;rk gSA

fo'ks"kkFkZµmiknku vkSj fufeÙk dh vis{kk dFku djuk vè;kRe 
vkSj vkxe dk viuk&viuk fo"k; gSA blesa dksbZ de T;knk ugha 
gksrk gSA dksbZ cyoku vFkok cyghu ugha gksrk gSA tks vè;kRe xzUFk 
vfèkd i<+rk gS og miknku ij vfèkd tksj Mky dj dFku djrk 
gSA fufeÙk dkj.k dks xkS.k ;k mipkj dg dj >qByk nsrk gS ;k 
ux.; fl¼ djrk gSA vusd izopudkjksa us vius izopuksa esa ,slk gh 
fd;k gSA tks fl¼kUr xzUFk vfèkd i<+rk gS og fufeÙk ij vfèkd 
tksj Mkyrk gS tSlk fd orZeku osQ izopudkjksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 
oLrqr% miknku vkSj fufeÙk nksuksa dh viuh&viuh egÙkk gSA nksuksa 
dh la;kstuk ls foo{kk o'k dFku djuk L;k}kn i¼fr gSA ;s fo"k; 
ppkZ vkSj izopu osQ brus ugha gSa ftrus le>us vkSj vuqHkwr djus 
osQ gSaA izkjEHk esa eks{kekxZ ij vxzlj gksus okys vkSj eks{kekxZ ij vkxs 
c<+us okyksa osQ fy, fufeÙk dh cytksjh ls detksj miknku 'kfDr 
dks c<+k;k tkrk gSA ckn esa iw.kZr% vUrn`Zf"V] è;ku lekfèk esa yhu 
gksdj vkRekuqHko dh n'kk dks izkIr gksrk gSA rc fufeÙk detksj 
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vkSj miknku cytksj gks tkrk gSA bl jgL; dks Lohdkj ugha djus 
ls vkSj u ekuus ls gh okD;q¼ pyrk jgrk gSA ^[kkfu;k th ppkZ* 
blh dk ifj.kke gS ftldk vUrghu laokn dksbZ fu.kZ; ij ugha 
igq¡p ldkA HkS;k Hkxorhnkl vkfn fo}kuksa us ^miknku&fufeÙk laokn* 
dgdj vyx ls xzUFk rd fy[ks ftlesa fufeÙk dh gj ckr dk mÙkj 
miknku dh cytksjh ls nsdj fufeÙk dks ghu fl¼ djus dk iz;kl 
fd;k x;kA orZeku esa miknkukèkhu n`f"V] fufeÙkkèkhu n`f"V bl rjg 
osQ 'kCnksa dk cksyckyk gS ;s nksuksa gh n`f"V fujis{k gksus ij oqQu; 
gSa] feF;k gSaA oLrqr% vèkhu fdlh osQ Hkh ugha gksuk gSA vèkhu gksuk 
gh ,dkUr iaFk dk dkj.k gSA HkO; tho dks eks{kekxksZi;ksxh fufeÙkksa 
ls viuh miknku 'kfDr dks rkSyrs jguk pkfg,A vlr~ fufeÙkksa dks 
NksM+dj lr~ fufeÙkksa dks vPNh rjg xzg.k djosQ gh miknku n`f"V 
dks y{; esa j[kdj pyk tkrk gSA ,slk djrs&djrs iw.kZr;k miknku 
'kfDr osQ tkxzr gks tkus ij fufeÙk Lo;a NwV tkrs gSaA bl L;k}kn 
dkS'ky ls gh vkRe fgr djuk pkfg,A
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vè;kRe vkSj vkxe foo{kk

vè;kReL; foo{kk;ka lIrekn~ ohrjkxrk A
vkxeL; foo{kk;k&eqi'kkUrku~ erk fg lk AA86AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks vizeÙk fcu jkxA
	vkxe osQ vuqlkj rks mi'kkUrh fcu jkxAA86AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk 
esa ¹lIrekr~º lIrexq.kLFkku ls ¹ohrjkxrkº ohrjkxrk ekuh gS 
¹vkxeL;º vkxe dh ¹foo{kk;kº foo{kk esa ¹mi'kkUrkr~º mi'kkUr 
xq.kLFkku ls ¹fgº gh ¹lk erkº og ohrjkxrk ekuh gSA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk ls vizeÙk xq.kLFkku ls ohrjkxrk 
vkRek esa Lohdkjh gSA vkxe dh foo{kk ls X;kjgosa mi'kkUreksg 
xq.kLFkku ls ohrjkxrk Lohdkjh gSA

fo'ks"kkFkZµvè;kRe xzUFkksa esa è;ku yhu Je.k dks 'kq¼ksi;ksxh 
ohrjkxh ekuk gSA vè;kRe xzUFkksa dh Vhdk ls ;g vR;Ur Li"V gksrk 
gS fd cqf¼ iwoZd jkx dk vHkko djosQ tc Je.k vUrè;kZu esa 
yhu gksrk gS rks mls ohrjkx dgk tkrk gSA ml ohrjkxrk osQ lkFk 
gh fufoZdYi lekfèk gksrh gSA dgha vè;kRe xzUFkksa esa fl¼kUr dh 
foo{kk dh rjg jkx dk vHkko gksus ij mi'kkUr xq.kLFkku ls Hkh 
ohrjkxrk dgh gSA fdUrq fl¼kUr xzUFkksa esa ohrjkxrk dk vFkZ lw{ejkx 
dk vHkko gksus ij gh fd;k gSA blhfy, mi'kkUr vkfn xq.kLFkkuksa 
dh laKk ohrjkx Nn~eLFk mi'kkUr d"kk; xq.kLFkku] ohrjkx Nn~eLFk 
{kh.k d"kk; xq.kLFkku fd;k gSA ohrjkx lE;Xn'kZu Hkh 'yksdokfrZd 
vkfn xzUFkksa esa X;kjgosa xq.kLFkku ls dgk gSA ^lw{elkEijk;Nn~eLFk& 
ohrjkx;ks'prqnZ'k* ,sls rÙokFkZlw=k osQ lw=k ls Hkh ohrjkxrk dk vFkZ 
Li"V gksrk gSA
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vè;kRe vkSj vkxe foo{kk esa ftu laKk

vè;kReL; foo{kk;ka prqFkkZf×tulaK;k A
vkxeL; foo{kk;ka osQoyh izksP;rs rFkk AA87AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks vfojr Hkh ftu gks;A
	vkxe osQ vuqlkj rks osQofy gh ftu gks;AA87AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk 
esa ¹prqFkkZr~º prqFkZ xq.kLFkku ls ¹ftulaK;kº ftulaKk ls fdUrq 
¹vkxeL;º vkxe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹rFkkº ftu laKk ls 
¹osQoyhº osQoyh ¹izksP;rsº dgs tkrs gSaA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk esa tho prqFkZ xq.kLFkku ls ftulaKk  
ls dgs tkrs gSaA fdUrq vkxe dh foo{kk esa osQoyh Hkxoku dks ftu 
dgk tkrk gSA

fo'ks"kkFkZµfeF;kRo vkSj vuUrkuqcaèkh d"kk; dks thr ysus ls 
vè;kRe xzUFkksa dh Vhdk esa ,dns'k ftu laKk vfojr lE;Xn`f"V 
dks fey tkrh gS fdUrq ewyxzUFk tSls le;lkj vkfn esa rks 
ftu laKk osQoyh Hkxoku dh gh gSA fl¼kUr xzUFkksa dh foo{kk  
esa fu;e ls ftu laKk osQoyh Hkxoku osQ fy, gh gSA  
^.keks ft.kk.ka* bR;kfn lw=k blh rF; dk leFkZu djrs gSaA
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vè;kRe vkSj vkxe foo{kk esa 'kqHkksi;ksx

vè;kReL; foo{kk;ka HkDrkS 'kqHkksi;ksfxrk A
vkxeL; foo{kk;k èkE;sZ 'kqHkksi;ksfxrk AA88AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks HkDrh 'kqHk mi;ksxA
	vkxe osQ vuqlkj rks /eZ è;ku 'kqHk tksxAA88AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹HkDrkSº HkfDr esa ¹'kqHkksi;ksfxrkº 'kqHkksi;ksx dgk tkrk gS ¹vkxeL;º 
vkxe dh ¹foo{kk;kº foo{kk esa ¹èkE;sZº èkeZè;ku esa ¹'kqHkksi;ksfxrkº 
'kqHkksi;ksx dgk gSA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk esa HkfDr vkfn esa 'kqHkksi;ksx gS] ,slk 
dFku gS fdUrq vkxe dh foo{kk esa rks tc rd èkeZè;ku gS rc 
rd 'kqHkksi;ksx gSA 

fo'ks"kkFkZµbl rjg vè;kRe vkSj vkxe nksuksa dh foo{kk esa prqFkZ 
xq.kLFkku ls izo`fÙkewyd lIre xq.kLFkku rd èkeZ&è;ku gksuk vkSj 
'kqHkksi;ksx gksuk fl¼ gS fdUrq vkxe dh foo{kk esa tc rd fuo`fÙk 
ewyd Hkh vizeÙk xq.kLFkku gS rc rd èkeZè;ku gh gSA v"Ve vkfn 
xq.kLFkku esa 'kqDyè;ku gS rHkh 'kq¼ksi;ksx gksrk gSA dbZ lS}kfUrd 
vkpk;ks± osQ vuqlkj tc rd jkx gS rc rd 'kqHkksi;ksx gS vkSj rc 
rd /eZ è;ku gSA ;g /eZ è;ku vkSj 'kqHkksi;ksx nlosa xq.kLFkku rd 
Hkh ekuk x;k gSA ;gk¡ HkfDr rks miy{k.k gS ftlls pkSFks ls lIre 
xq.kLFkku rd dh lHkh fØ;k,¡ 'kqHkksi;ksx esa gS] ,slk le>ukA
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vè;kRe vkSj vkxe dh foo{kk esa 'kq¼ tho

vè;kReL; foo{kk;ka losZ 'kq¼k% izkf.ku% A
vkxeL; foo{kk;ka fl¼k% 'kq¼k% izkf.ku% AA89AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks lHkh tho gSa 'kq¼A
	vkxe osQ vuqlkj rks fl¼ tho gh 'kq¼AA89AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹losZ izkf.ku%º lHkh tho ¹'kq¼k%º 'kq¼ gSa ¹vkxeL;º vkxe dh 
¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹fl¼k%º fl¼ ¹izkf.ku%º tho ¹'kq¼k%º 'kq¼ 
gSaA 

vFkZµvè;kRe dh foo{kk esa lHkh tho 'kq¼ gSa fdUrq vkxe dh 
foo{kk esa fl¼kRek;sa gh 'kq¼ gSaA

fo'ks"kkFkZµvè;kRe esa 'kq¼ fu'p;u; dh izèkkurk ls dFku jgrk 
gS tks  tho dh 'kfDr dks crkrk gS blfy, ^lOos lq¼k gq lq¼ 
.k;k* 'kq¼u; ls lHkh tho 'kq¼ gS] ,slk dgk tkrk gS fdUrq vkxe@
fl¼kUr xzUFkksa esa thokRek esa 'kq¼rk dh iw.kZ vfHkO;fDr gksus ij gh 
mUgsa 'kq¼u; ls 'kq¼ tho dgk tkrk gSA
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vè;kRe vkSj vkxe esa deZ fufeÙkrk

vè;kReL; foo{kk;ka thos¿deZfufeÙkrk A
vkxeL; foo{kk;ka thos deZfufeÙkrk AA90AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks deZ jfgr gS thoA
	vkxe osQ vuqlkj rks deZ fufeÙkd thoAA90AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk 
esa ¹thosº tho esa ¹vdeZfufeÙkrkº deZfufeÙkrk dk vHkko gS 
¹vkxeL;º vkxe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹thosº tho esa 
¹deZfufeÙkrkº deZ dh fufeÙkrk gSA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk esa tho esa deZ dk fufeÙkiuk ugha 
Lohdkjk tkrk gS fdUrq vkxe dh foo{kk esa tho esa deZ dk 
fufeÙkiuk Lohdkjk tkrk gSA

fo'ks"kkFkZµvè;kRe esa nks nzO;ksa dh la;ksxt n'kk vkSj mlls 
mRiUu Hkko] xq.kLFkku] ekxZ.kk vkfn 'kq¼ fu'p;u; dk fo"k; ugha 
gksus ls mUgsa tho osQ ugha ekuk x;k gS fdUrq vkxe dh foo{kk esa 
la;ksxtn'kk vkSj mlls mRiUu Hkko] xq.kLFkku vkfn O;ogkju; dk 
fo"k; gksus ls tho osQ ekuk x;k gSA
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vè;kRe vkSj vkxe dh foo{kk esa "kV~dkfjdh fØ;k

vè;kReL; foo{kk;ka  Los fg "kV~dkfjdh fØ;k A
vkxeL; foo{kk;ka mHkkS "kV~dkfjdh fØ;k AA91AA

nksgk&	vè;kre vuqlkj rks "kV~dkjd fut nzO;A
	vkxe osQ vuqlkj rks "kV~dkjd vu nzO;AA91AA

vUo;kFkZµ¹vè;kReL;º vè;kRe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa 
¹Los fgº Lo nzO; esa gh ¹"kV~dkfjdhº "kV~dkfjdh ¹fØ;kº fØ;k 
gksrh gS ¹vkxeL;º vkxe dh ¹foo{kk;kaº foo{kk esa ¹mHkkSº nksuksa 
nzO;ksa dh ¹"kV~dkfjdh fØ;kº  "kV~dkfjdh fØ;k gSA

vFkZµvè;kRe dh foo{kk esa LonzO; esa gh Ng dkjd dh fØ;k 
?kfVr gksrh gS fdUrq vkxe dh foo{kk esa nksuksa nzO;ksa dh Ng dkjd 
dh fØ;k ?kfVr gksrh gSA

fo'ks"kkFkZµvè;kRe xzUFkksa esa Lo&Lo nzO; esa vius ls] 
vius fy,] vius esa gh Ng dkjd ?kfVr gksrs gSaA drkZ] deZ] 
dj.k] laiznku] viknku vkSj vfèkdj.k ls Ng dkjd gSaA ^,d%  
ifj.kefr bR;kfn 'yksd tks le;lkj dh Vhdk esa vk- ve`rpUnz th 
us fy[ks gSa os vè;kRe dh foo{kk ls gSaA blh dkj.k ,d nzO; nwljs 
nzO; dk drkZ] deZ vkfn oqQN fl¼ ugha gksrk gSA fdUrq fl¼kUr dh 
n`f"V ls Lo&ij&nksuksa nzO;ksa esa drkZ&deZ vkfn O;ogkj ?kfVr gksrk gS 
rHkh tho deZ djrk gS vkSj deZ tho esa Hkko mRiUu djrk gSA ;g 
fl¼kUr ?kfVr gksrk gSA vkpk;Z ve`rpUnz th blh nzO; dks ^thoo`Qra 
ifj.kkea* bR;kfn iq#"kkFkZ fl¼Ôqik; dh dkfjdk ls fl¼ djrs gSaA 
blfy, fu'p; "kV~dkfjdh vè;kRe dh vis{kk ls vkSj O;ogkj 
"kV~dkfjdh vkxe dh vis{kk ls tkuukA
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orZeku ij fVduk è;ku gS

HkwrLe`fr'p cq¼kS L;kp~ fpUrk ok¿ukxrL; fg A
orZekua };ks?kkZrkr~ u i';sn~ è;kueUrjk AA92AA

nksgk&	Hkwrdky dh laLe`rh fpUrk vkxr dkyA
	è;ku le; gh uk'k ls orZeku esa HkkyAA92AA

vUo;kFkZµ¹cq¼kSº cqf¼ esa ¹HkwrLe`fr% p L;kr~º Hkwrdky dh 
Le`fr jgrh gS ¹okº vFkok ¹vukxrL;º vkxkehdky dh ¹fgº 
fu'p; ls ¹fpUrkº fpUrk cuh jgrh gS ¹};ks%º bu nksuksa osQ ¹?kkrkr~º 
uk'k ls ¹è;kueUrjkº è;ku osQ fcuk dksbZ ¹orZekuaº orZeku dks ¹u 
fg i';sr~º ugha ns[k ldrk gSA

vFkZµcqf¼ esa Hkwr dh Le`fr ;k Hkfo"; dh fpUrk gksrh gSA bu 
nksuksa fpUrkvksa osQ uk'k ls è;ku osQ fcuk dksbZ orZeku dks ugha ns[k 
ldrk gSA

fo'ks"kkFkZµcqf¼ dks orZeku ij fVdkuk dfBu gksrk gSA ;g 
osQoy è;ku ls gh laHko gSA Kkuksi;ksx esa u Hkwrdky dh dksbZ Le`fr 
jgs vkSj u vkxkeh Hkfo"; dh dksbZ fpUrk gks] ;g è;ku osQ le; ij 
gh laHko gSA è;ku esa eu] cqf¼] vkRek dk Kkuksi;ksx orZeku ij fVd 
tkrs gSaA tc ;g vH;kl gks tkrk gS rks orZeku ij fVdus dk le; 
Hkh c<+rk tkrk gSA eu dh ijs'kkuh ;gh gS fd og ;k rks fiNyh 
cqjh ;k vPNh Le`fr;ksa dks Hkqyk ugha ikrk vkSj u pkgrs gq, Hkh mlh 
Le`fr (;kn) esa pyk tkrk gS ftlls fdlh Hkh vPNh ifjfLFkfr dk 
orZeku esa tks vkuUn vkuk pkfg, og ugha vk ikrk gSA ;gh ckr 
Hkfo"; dh ;kstukvksa osQ ckjs esa] vkxs dh fiQØ dks ysdj gksrk gSA 
fpUrk Hkwr dh gksrh gS fiQØ Hkfo"; dh gksrh gSA bu fpUrkvksa vkSj 
fiQØ ls eqfDr è;ku dk vH;kl djus ls gksrh gSA ftlls ân; vkSj 

efLr"d lEcUèkh vusd chekfj;k¡ ls O;fDr lgt gh cp ldrk gSA
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'kwU; cqf¼ esa ln~fopkj vkrs gSa

;nk fg 'kkUrfpÙks¿fLeu~ Hkwrkukxrfuo`Zfr% A
'kwU;ks cq¼kS rnk¿¿;kfr lf}pkjL; lUrfr% AA93AA

nksgk&	Hkwrkukxr ;kn fcu fpÙk 'kkUr bd rkuA
	'kwU; cqf¼ esa vorjs ln~fopkj lUrkuAA93AA

vUo;kFkZµ¹;nkº tc ¹fgº okLro esa ¹vfLeu~ 'kkUrfpÙksº 
bl 'kkUr fpÙk esa ¹Hkwrkukxrfuo`Zfr%º Hkwr vkSj vukxr dh fuo`Zfr 
(lekfIr) gks tkrh gS ¹rnkº rc ¹cq¼kSº cqf¼ esa ¹'kwU;%º gksrk gS 
¹ln~fopkjL;º ln~fopkj dh ¹lUrfr%º lUrfr ¹vk;kfrº vkrh gSA

vFkZµtc bl 'kkUr fpÙk esa Hkwr&vukxr fo"k; dh lekfIr gks 
tkrh gS rc cqf¼ esa 'kwU; ([kkyh LFkku) gksrk gS rHkh vPNs fopkj 
dh lUrfr vkrh gSA

fo'ks"kkFkZµorZeku ij eu fVdus yxus ls tc fpÙk 'kkUr gksrk 
gS rks Hkwr vkSj vukxr dh fpUrk&fiQØ nwj gks tkrh gSA mlh le; 
ij cqf¼ esa 'kwU; mRiUu gksrk gSA vFkkZr~ eu esa FkksM+k vodk'k vkrk 
gSA rHkh ln~fopkj dh ijEijk izkjEHk gksrh gSA fpÙk dk orZeku ij 
#d tkuk vkSj 'kkUr gksuk tc gksrk gS rHkh ml fpÙk dks ln~fopkj 
ls Hkjuk pkfg, vFkkZr~ rHkh ân; esa vPNs fopkjksa dh mRifÙk dk 
le; gksrk gSA ml le; eS=kh] d#.kk] izse] {kek vkfn osQ fopkjksa ls 
tc eu Hkjrk gS rc og lcosQ fy, vkSj vius fy, lq[k djrk gSA
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fpUrk osQ fcuk le; dkSu lk

;koR'kwU;fLFkfrcqZ¼kS fufoZpkjs lqtkxzfr% A
rkofPpUrka fouk u`.kka xr% dkyks¿uqeU;rs AA94AA

nksgk&	fufoZpkj tc cqf¼ gks tkxzr gS rc fpÙkA
	fpUrk fcu chrk le; og gh ekuks fe=kAA94AA

vUo;kFkZµ¹;kor~º tc rd ¹cq¼kSº cqf¼ esa ¹'kwU;fLFkfr%º 
'kwU; fLFkfr gS ¹fufoZpkjsº fufoZpkj gks tkus ij ¹lqtkxzfr%º vPNh 
tkxzfr jgrh gS ¹rkor~º rc rd ¹u`.kkaº euq";ksa dk ¹fpUrkaº fpUrk 
osQ ¹fcukº fcuk ¹dky% xr%º le; O;rhr gqvk] ,slk ¹vuqeU;rsº 
ekuk tkrk gSA

vFkZµtc rd cqf¼ esa 'kwU; fLFkfr gS] fufoZpkj gks tkus ij 
vPNh tkxzfr jgrh gS rc rd gh euq";ksa dk le; fpUrk osQ fcuk 
xqtjk gS] ,slk ekuk tkrk gSA 

fo'ks"kkFkZµcqf¼ esa Hkwr&vukxr osQ fopkj dk ugha vkuk 'kwU; 
fLFkfr gSA ml 'kwU; fLFkfr esa ;fn vfèkd Bgjk tk, rks fufoZpkj 
fLFkfr cuh jgrh gSA fopkj jfgr ml fLFkfr esa fpÙk vPNh rjg 
tkxzr jgrk gSA ml le; ij ml fpÙk esa eksg] vKku dk vUèkdkj 
ugha jgrk gS] og tkxzr fLFkfr dgykrh gSA ;g tkxzr fLFkfr tc 
rd cuh jgrh gS rHkh rd gh fpUrk osQ fcuk ;g eu gS ,slk ekuk 
tkrk gSA ;fn bl fLFkfr esa vfèkd nsj jguk laHko u gks rks rc gh 
eu dks iwoZ lw=k esa dgs x, ln~fopkjksa ls Hkjuk pkfg,A
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fufoZpkj fLFkfr esa eu% 'kkfUr

rkonso eu% 'kkfUr&eZu% 'kqf¼'p rkork A
vkuUn'p rnk yCèk% LoLo:is #fpLrnk AA95AA

nksgk&	rc rd gh eu 'kkUr gS rc rd gh eu 'kqf¼A
	rHkh izkIr vkuUn gks Lo Lo:i #fp cqf¼AA95AA

vUo;kFkZµ¹rkor~ ,oº rc rd gh ¹eu% 'kkfUr%º eu dh 
'kkfUr ¹pº vkSj ¹eu% 'kqf¼%º eu dh 'kqf¼ gS ¹rkorkº mlosQ  
}kjk ¹rnkº rHkh ¹vkuUn%º vkuUn ¹yCèk%º izkIr gksrk gS ¹rnkº 
rHkh ¹LoLo:isº LoLo:i esa ¹#fp%º #fp vkrh gSA

vFkZµtc rd eu dh fufoZpkj fLFkfr gS mrus le; rd gh 
eu dh 'kkfUr gksrh gS vkSj eu dh 'kqf¼ gksrh gSA rHkh mrus le; 
osQ }kjk vkuUn izkIr gqvk vkSj mrus le; rd gh LoLo:i esa #fp 
vkbZ] ,slk le>ukA

fo'ks"kkFkZµtc rd eu fufoZpkj vkSj 'kwU; gS rc rd gh eu% 
'kkfUr vkSj mrus le; osQ }kjk eu% 'kqf¼ gksrh gSA rHkh eu vkuUn 
dks izkIr gqvk vkSj rHkh eu dh LoLo:i esa #fp vkbZA blfy, bl 
fufoZpkj fLFkfr esa vPNh rjg tkxzsfr vfèkd nsj rd cukuh pkfg,A
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;ksxh dh ije vuqHkwfr

loZ'kfDra l x`.gkfr lw{e;ksxknykSfddhe~ A
vuqHkwfr% ijk 'kkfUr% tk;rs ijekReu% AA96AA

nksgk&	lw{e ;ksx gksa è;ku esa xzg.k vykSfdd 'kfDrA
	ijekre dh 'kkfUr esa ijekre vuqHkwfrAA96AA

vUo;kFkZµ¹lw{e;ksxkr~º lw{e;ksx ls ¹l%º og ;ksxh 
¹vykSfddhaº vykSfdd ¹loZ'kfDraº leLr 'kfDr;ksa dks ¹x`.gkfrº 
xzg.k dj ysrk gS rc ¹ijekReu%º ijekRek dh ¹vuqHkwfr%º vuqHkwfr 
vkSj ¹ijk 'kkfUr%º mRÑ"V 'kkfUr ¹tk;rsº mRiUu gksrh gSA

vFkZµlw{e ;ksx ls og ;ksxh leLr vykSfdd 'kfDr;ksa dks xzg.k 
dj ysrk gS mls ijekRek dh vuqHkwfr vkSj mRÑ"V 'kkfUr mRiUu gksus 
yxrh gSA

fo'ks"kkFkZµè;ku djus ls eu] opu] dk; dh izo`fÙk fLFkj gksus 
yxrh gSA ;g izo`fÙk gh ;ksx gSA bl ;ksx dh lw{erk è;ku ls gksus 
yxrh gSA eu] opu] dk; dh izo`fÙk LFkwyrk ls lw{erk osQ vuqHko 
ij tc vkrh gS rc ijekRek dh vuqHkwfr vkSj mRÑ"V 'kkfUr mRiUu 
gksrh gSA ijekRek dk vkHkkl 'kkUr n'kk esa gh gksrk gSA eu dh 
vkoqQyrk esa] cksyus esa vkSj dk; ls vusd izdkj dh izo`fÙk djus 
ls ijekRek dh vuqHkwfr ugha gks ldrh gSA viuh vkRek dh mRÑ"V 
'kkfUr gh ijekRek dh 'kkfUr gSA
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'kq¼ksi;ksxh ;ksxh

vukdka{kLrnk ;ksxh Kkuek=kkuqHkwfrr% A
i';sr~ 'kq¼eqi;ksxa Loksi;ksxL; ;ksxr% AA97AA

nksgk&	vukdka{k ;ksxh rHkh Kku ek=k vuqHkwfrA
	'kq¼ è;ku mi;ksx esa fut mi;ksx foHkwfrAA97AA

vUo;kFkZµ¹rnkº rc ¹;ksxhº ;ksxh ¹vukdka{k%º bPNk jfgr 
gksrk gqvk ¹Kkuek=kkuqHkwfrr%º Kku ek=k dh vuqHkwfr ls ¹'kq¼a 
mi;ksxaº 'kq¼ mi;ksx dks ¹Loksi;ksxL;º vius mi;ksx osQ ¹;ksxr%º 
;ksx ls ¹i';sr~º ns[ksA

vFkZµml le; ij og ;ksxh vU; fpUrk] bPNkvksa ls jfgr 
gksdj vius gh mi;ksx ls vius gh 'kq¼ mi;ksx dks Kkuek=k dh 
vuqHkwfr djus ls ns[krk jgsA

fo'ks"kkFkZµvU; leLr Hkkoksa dks NksM+dj] ml lEcUèkh bPNk dks 
rtdj ;ksxh ml fufoZpkj tkxzr voLFkk esa vius mi;ksx ls vius 
gh mi;ksx dks 'kq¼ ns[ksA vius mi;ksx dks vius mi;ksx esa tksM+us 
ls ml Kku&ek=k dh vuqHkwfr gksxhA og Kku ek=k gh 'kq¼ mi;ksx 
gS ] mlh dh vuqHkwfr ls 'kq¼ ek=k mi;ksx dks ns[krk jgsA mls vius 
vUrajx Kku ls izR;{k ns[ks] tkusA
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è;kukH;kl ;ksX;rk ls

è;kukH;klsu dL;So tk;rs [kyq ;ksX;rk A
fpUr;kfe rnk fpUrk u L;kr~ Lor% dnk¿fi lk AA98AA

nksgk&	fdlh fdlh dks ;ksX;rk] djr è;ku vH;klA
	eSa fpUru Hkh dj jgk] ;g Hkh uk vkHkklAA98AA

vUo;kFkZµ¹è;kukH;klsuº è;ku osQ vH;kl ls ¹dL;Soº fdlh 
dks gh ¹[kyqº okLro esa ¹lk ;ksX;rkº og ;ksX;rk ¹tk;rsº mRiUu 
gksrh gS ¹fpUr;kfeº eSa fpUru dj jgk gw¡ ¹rnkº rc ¹fpUrkº ;g 
fpUrk ¹Lor%º Lo;a ls ¹u dnkfiº dHkh Hkh ¹u L;kr~º ugha gksrh 
gSA

vFkZµè;ku osQ vH;kl ls fdlh dks gh og ;ksX;rk mRiUu gksrh 
gSA ml ;ksX;rk esa ^eSa fpUru dj jgk gw¡*] rc ;g fpUrk Hkh dHkh 
ugha vkrh gSA

fo'ks"kkFkZµKku ek=k dh vuqHkwfr djuk] 'kq¼ mi;ksx gksuk] ;g 
;ksX;rk è;ku osQ vH;kl ls fdlh&fdlh dks gh vkrh gSA ml le; 
ij ^eSa fpUru dj jgk gw¡] ;k eSa è;ku dj jgk gw¡* ;g fpUrk ;k 
fopkj Hkh ugha jgrk gSA Lo ls dksbZ fopkj dnkfi ml le; mRiUu 
ugha gksrk gSA tks vH;kl djsxk mlh dks ;g vuqHkwfr gksxhA mlh 
dks 'kq¼ksi;ksx gksxkA fcuk djs fdlh dks oqQN Hkh ugha gksxk] ;g 
rkRi;Z gSA
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HkkX;fuekZrk dkSu\

;L; gLra xrs tkrk 'kfDrjs"kk l 'kfDreku~ A 
Lo;a HkkX;L; fuekZrk fuHkZ;ks u l lhnfr AA99AA

nksgk&	è;ku 'kfDr ftl gkFk esa 'kfDreku og thoA
	fuekZrk fut HkkX; dk fuHkZ; jgs lnhoAA99AA

vUo;kFkZµ¹;L;º ftlosQ ¹gLraxrsº gkFk esa ¹,"kk 'kfDr%º 
;g 'kfDr ¹tkrkº mRiUu gqbZ gS ¹l% 'kfDreku~º og 'kfDreku~ gSA 
¹l%º og ¹Lo;aº Lo;a ¹HkkX;L;º HkkX; dk ¹fuekZrkº fuekZrk gS 
¹fuHkZ;%º og fuHkZ; gS ¹u lhnfrº og d"V ugha mBkrk gSA

vFkZµftlosQ gkFk esa ;g 'kfDr vk xbZ gS og 'kfDreku~ gSA og 
Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gS] og fuHkZ; gksrk gS] og tho nq%[kh 
ugha gksrk gSA

fo'ks"kkFkZµè;ku djus dh ;g ;ksX;rk ftlosQ ikl vk xbZ 
og vius ikl fpUrk u djus dh 'kfDr j[krk gSA ogh okLro esa 
'kfDr'kkyh gS] ogh viuk HkkX; Lo;a cukrk gS] og fuHkhZd gksrk gS] 
og dHkh nq%[kh ;k [ksn&f[kUu ugha gksrk gSA dHkh fpUrk dks vius 
ikl ugha HkVdus nsuk] ;g cgqr cM+h ekufld 'kfDr gSA bl 'kfDr 
dks izkIr dj ysus okyk vius eu dk fotsrk gksrk gSA og nqfu;k esa 
fiQj fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq dk xqyke ugha gksrk gSA
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è;kukH;klh dks ykHk

nq%LoIunqfoZpkjk'p 'k;us rL; uks dnk A
lnkuUn% lnk LoLFk% lnk â"V% l n`';rs AA100AA

nksgk&	nqfoZpkj nq%LoIu ok lksrs dHkh u vk;A
	lnkuUn vkS LoLFk oks â"V lnk gh Fkk;AA100AA

vUo;kFkZµ¹nq%LoIunqfoZpkjk% pº nq%LoIu vkSj nqfoZpkj ¹rL;º 
ml tho dks ¹'k;usº 'k;u esa ¹dnk uksº dHkh ugha vkrs gSa 
¹lnkuUn%º og lnkuUn okyk ¹lnkº lnk ¹LoLFk%º LoLFk rFkk 
¹l%º og ¹lnkº lnk ¹â"V%º izlUu ¹n`';rsº fn[krk gSA

vFkZµml è;kukH;klh dks nq%LoIu vkSj nqfoZpkj Hkh LoIu esa 
dHkh ugha gksrs gSaA og lnkuUn] lnk LoLFk rFkk lnk izlUu fn[kkbZ 
nsrk gSA

fo'ks"kkFkZµftlus è;ku osQ vH;kl ls mi;ksx dks 'kq¼ fd;k gS 
mldks 'k;u voLFkk esa Hkh nq%LoIu vkSj nqfoZpkj ugha vkrs gSa fiQj 
tkxzr voLFkk dh rks ckr gh D;k\ og lnk vius vkuUn esa jgrk 
gSA lnk LoLFk jgrk gS vkSj lnk izlUu fn[kkbZ nsrk gSA ekufld :i 
ls vkSj 'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fDr gh lnk Hkhrj ls vkuUn dh 
vuqHkwfr djrk gSA mlosQ vkuUn dh og vuqHkwfr mlosQ iwjs 'kjhj ij 
vkSj eq[k ij fn[kkbZ nsrh gSA è;ku djus okyk ;k vius esa jgus okyk 
O;fDr mnkl ugha gksrk gS] cksj u gksrk gS vkSj u djrk gSA mlosQ ikl 
dksbZ Hkh vk, vkSj mls ek=k ns[krk jgs rks Hkh fcuk oqQN fy,&fn, 
og lHkh dks vkufUnr djsxk] ;g ;ksxh dh fo'ks"krk gksrh gSA
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;ksxh esa vusd xq.kksa dk okl

eu%LokLF;a ruq%LokLF;a nh?kkZ;q&nwZjnf'kZrk A
xq.kk%losZ lek;kfUr nkf{k.;a uezrk {kek AA101AA

nksgk&	ru eu dh Hkh LoLFkrk nwjnf'kZ nh?kkZ;qA
	{kek uezrk dq'kyrk xq.k lc gh vk tk;AA101AA

vUo;kFkZµ¹eu%LokLF;aº eu dh LoLFkrk ¹ruq% LokLF;aº 
'kjhj dh LoLFkrk ¹nh?kkZ;q%º nh?kkZ;q gksuk ¹nwjnf'kZrkº nwjn'khZ gksuk] 
¹nkf{k.;aº oqQ'kyrk ¹uezrkº uezrk ¹{kekº{kek ¹losZxq.kk%º ;s lHkh 
xq.k mlesa ¹lek;kfUrº vk tkrs gSaA

vFkZµeu dh LoLFkrk] 'kjhj dh LoLFkrk] nh?kkZ;q gksuk] nwjn'khZ 
gksuk] nkf{k.; (oqQ'kyrk)] uezrk vkSj {kek vkfn leLr xq.k ml 
;ksxh esa vk tkrs gSaA

fo'ks"kkFkZµtks è;ku djrk gS] 'kq¼ mi;ksx ls lfgr gksrk gS 
mldk eu Øksèk] bZ";kZ] yksHk vkfn ekufld fodkjksa ls jfgr gksdj 
LoLFk gksrk gS rFkk 'kjhj esa okr] fiÙk diQ vkfn dh lekurk gks 
tkus ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA lkFk gh è;ku djus okys ;ksxh dh 
'oklksPN~okl nh?kZ] xgjh] yEch gksrh gS ftlls mldh vk;q ?kkr fcuk 
iw.kZ gksrh gS] og nwjn'khZ gksrk gS vFkkZr~ mls vkxs gksus okyh gkfu;k¡] 
foijhr ifjfLFkfr;k¡ igys ls gh izfrHkkflr gksus yxrh gS ftlls muls 
?kcjk, fcuk mUgsa viukus dk lkgl djrk gS vkSj liQy gksrk gSA 
mlosQ nwjn'khZ gksus osQ lkFk vussd rjg dh oqQ'kyrk,¡] uezrk] {kek 
vkfn xq.k Hkh mlosQ vUnj vk tkrs gSaA
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eq[;&xkS.kO;oLFkk

laO;ogkjfu'p;S&jsoa KkRok ;FkkFkZrke~ A
izfrina lqxUrO;a eq[;xkS.kkoyEcukr~ AA102AA

nksgk&	fu'p; vkSj O;ogkj osQ }kjk tku ;FkkFkZA
	eq[; xkS.k vkyEc ls in&in djs ÑrkFkZAA102AA

vUo;kFkZµ¹laO;ogkjfu'p;S%º laO;ogkj vkSj fu'p; osQ  
}kjk ¹,oaº bl izdkj ¹;FkkFkZrkaº ;FkkFkZrk dks tkudj  
¹eq[;xkS.kkoyEcukr~º eq[;] xkS.k osQ voyEcu ls ¹izfrinaº izR;sd 
in ij ¹lqxUrO;aº vPNh rjg pyuk pkfg,A

vFkZµlehphu O;ogkj vkSj fu'p; dks tkuus okyksa osQ  
}kjk bl izdkj ;FkkFkZrk dks tkudj dHkh eq[; dk] dHkh xkS.k dk 
voyEcu ysdj izfrin ij] in&in ij vPNh rjg pyuk pkfg,A

fo'ks"kkFkZµO;ogkj vkSj fu'p; dh ;FkkFkZrk dks tkuus okyk 
;FkkFkZ oLrq fLFkfr dk tkudkj dgykrk gSA dHkh O;ogkj eq[; gks 
tkrk gS rks  fu'p;&xkS.k gks tkrk gS] dHkh fu'p; eq[; gks tkrk 
gS rks O;ogkj xkS.k] bl izdkj O;ogkj&fu'p; osQ eq[;&xkS.k osQ 
vkyEcu ls eks{kekxZ esa in&in ij vPNh rjg pyuk pkfg, vFkkZr~ 
vkxs c<+uk pkfg,A
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oSQoY; izkfIr dk mik;
(clUrfrydk NUn)

,oa focqè; fofoèkS'p u;S% lqcq¼~;k
LokReksi;ksx'kqfpdkj.kcksèkgsfre~ A
rkoRirsfPpfn peRÑrcksèk:ia
oSQoY;èkke leqnsfr futs u ;kor~ AA103AA

nksgk&	fofo/ u;ksa dks tkudj Kku NSfu mi;ksxA
	rc rc vkre is fxjk Kku mn; dk HkksxAA103AA

vUo;kFkZµ¹,oaº bl izdkj ¹fofoèkS% u;S% pº vusd 
u;ksa osQ }kjk ¹lqcq¼~;kº Js"B cqf¼ osQ }kjk ¹focqè;º tkudj 
¹LokReksi;ksx&'kqfpdkj.k& cksèkgsfre~º vius vkRe mi;ksx dks ifo=k 
djus esa dkj.k Hkwr Kku dh NSuh dks ¹futs fpnsº vius pSrU; vkRek 
ij ¹rkor~º rc rd ¹irsr~º fxjkvks ¹peRÑrcksèk:iaº peRÑr 
Kku :i ¹oSQoY;èkkeº oSQoY; èkke ¹;kor~º tc rd ¹leqnsfr uº 
mn; izkIr u gks tk,A

vFkZµbl izdkj vusd u;ksa osQ }kjk Js"B cqf¼ ls oLrq fLFkfr dks 
;k mi;ksx osQ fo"k; dks tkudj LokRek osQ mi;ksx dks 'kqfp cukus 
osQ fy, dkj.kHkwr foosd Kku dh NSuh dks viuh pSrU; vkRek ij 
rc rd iVdks tc rd fd peRÑr Kku :i oSQoY; èkke mfnr 
u gks tk,A
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xzUFk fy[kus dk dkj.k

;f}Kkra xqjks okZXH;% JqrkH;klkPp fpUrukr~ A
rf¼ izksDra e;k HkDR;k izopuL; ukU;Fkk AA104AA

nksgk&	xq# opuksa Jqr Kku ls fpUru ls foKkuA
	tks ik;k og gh fy[kk izopu HkfDr egkuAA104AA

vUo;kFkZµ¹;r~º tks ¹xqjks%º xq# osQ ¹okXH;%º opuksa ls 
¹JqrkH;klkr~º Jqr osQ vH;kl ls ¹pº vkSj ¹fpUrukr~º fpUru ls 
¹e;kº eSaus ¹foKkraº tkuk gS ¹rf¼º og gh ¹izopuL;º izopu 
dh ¹HkDR;kº HkfDr ls ¹e;kº esjs }kjk ¹izksDraº dgk x;k gS 
¹vU;Fkk uº vU; izdkj ls ughaA

vFkZµtks oqQN xq# osQ opuksa ls] Jqr osQ vH;kl ls vkSj fpUru 
ls eSaus tkuk gS ogh oqQN izopu dh HkfDr ls eSaus dgk gS] vU; 
izdkj ls oqQN ugha dgk gSA

fo'ks"kkFkZµgs HkO;! bl xzUFk esa dgk gqvk lc oqQN izkekf.kd gSA 
izkekf.kdrk osQ xq:opu vkSj Jqr ds vH;kl ls fd;k x;k fpUÙku 
gSA blh fpUru ls eSaus izopu vFkkZr~ ftuopu] ftuok.kh dks HkfDr 
ls vksr&izksr gksdj oqQN fy[kk gSA eSaus ;g o`Qfr HkO;thoksa osQ fgrkFkZ 
la{ksi esa fy[kh gSA lE;XKku dh izHkkouk ls vkSj ,dkUr vkxzg ls 
'kqf¼ nwj gks bl Hkkouk ls Hkh ;g o`Qfr jph xbZ gSA bl xzUFk esa 
vkxe vkSj vè;kRe osQ vykok oqQN Hkh ugha gSA
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xq#d`ik dh efgek

fo|k.kZoxq#;ZL; Ñi;k rsu flafpr% A
iz.kE;lkxjks¿U;ksok ¯d L;kr~ d"Va eghrys AA105AA

nksgk&	fo|k lkxj xq# Ñik ls flafpr tks vkReA
	gks iz.kE; lkxj dksbZ ugha d"V dk dkeAA105AA

vUo;kFkZµ¹;L;º ftudk ¹fo|k.kZoxq#%º fo|klkxj xq# 
gS ¹rsuº mudh ¹Ñi;kº Ñik ls ¹flafpr%º tks flafpr gS  
¹iz.kE;lkxj%º iz.kE;lkxj gks ¹okº ;k ¹vU;%º vU; gks ¹eghrysº 
bl i`Foh ij ¹¯d d"Va L;kr~º D;k d"V gks ldrk gS\

vFkZµftuosQ xq# lar f'kjksef.k vkpk;Z fo|klkxj th gSa vkSj 
mudh Ñik ls tks flafpr gS fiQj pkgs eSa eqfu iz.kE;lkxj gksÅ¡ ;k 
dksbZ vU; gksos] bl i`Fohry ij mls D;k d"V gks ldrk gS\ vFkkZr~ 
oqQN ughaA

fo'ks"kkFkZµxq# Ñik ls eSaus ;g ^mi;ksx 'krd* jpuk dh gS] 
blesa tks oqQN Hkh d"V eglwl ugha gqvk mldk ,d ek=k dkj.k ;g 
gS fd esjs xq#oj vkpk;Z Jh fo|klkxj th gSa] ftudh Ñik ls nq"dj 
Hkh lqdj@ljy gks tkrk gSA
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LFkku ,oa le; ifjp;

gfj;k.kkizns'ks¿fLeu~ o"kkZ;ksxs p foa'kosQ A
jsokM+huxjs iw.k± Ñra 'kkL=ka lqHkkor% AA106AA

nksgk&	bl gfj;k.kk izkUr esa jsokM+h 'kqHk FkkuA
	prqekZl gS chlok¡ 'kkL=k iw.kZ ;w¡ tkuAA106AA

vUo;kFkZµ¹vfLeu~º bl ¹gfj;k.kkizns'ksº gfj;k.kk izns'k esa 
¹foa'kosQ p o"kkZ;ksxsº chlosa o"kkZ;ksx esa ¹jsokM+huxjsº jsokM+h uxj esa 
¹lqHkkor%º vPNs Hkko ls ¹'kkL=kaº 'kkL=k ¹iw.k± Ñraº iw.kZ fd;k gSA

vFkZµbl gfj;k.kk izkUr osQ jsokM+h uxj esa chlok¡ o"kkZ;ksx 
djrs gq, Hkknzin d`".kk NB] ohj fuokZ.k lEor~ 2543 rnuqlkj 
13&8&2017 dks eSaus 'kqHkHkkoksa ls bl 'kkL=k dks iw.kZ fd;k gSA
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eks{ksPNq dk vdrZ`Ro

'kCninleklS'p euks¿fHkizk;rkeuq A
jpuk tk;rs Ñrk u fdf×pPp f'kokfFkZuk AA107AA

nksgk&	in] lekl vkSj 'kCn ls eu Hkkok vuqlkjA
	jpuk Lo;a gqbZ lgt esjk dqN uk dk;ZAA107AA

vUo;kFkZµ¹'kCninleklS% pº 'kCn] in] lekl osQ }kjk 
¹euks¿fHkizk;rka vuqº eu dh vfHkizk;rk osQ vuqlkj ¹jpukº jpuk 
¹tk;rsº gksrh gS ¹f'kokfFkZukº eq> eqfDr dkeh us ¹u p fdf×pu~ 
o`Qrkº oqQN ugha fd;kA

vFkZµeu osQ vfHkizk; osQ vuqlkj 'kCn] in] leklksa osQ }kjk xzUFk 
jpuk gks tkrh gS] eq> eqfDr dkeh us oqQN ugha fd;k gSA

fo'ks"kkFkZµeu osQ vfHkizk; dk eryc euekus Hkkoksa ls ugha 
fdUrq eu esa tks JqrKku osQ fujUrj fpUru ls tks Hkko mRiUu gksrs gSa] 
mlls le>ukA tc Hkko gksrs gSa  rks 'kCn] in vkfn esa fy[kuk  cM+k 
lgt gks tkrk gSA vkpk;Z xq#nso dh o`Qik ls tks fujUru 'kkL=kkH;kl] 
vuqHkwfr vkSj yksxksa osQ tks ,dkUr vfHkizk; ns[kus esa vkrs gSa mu lc 
dh lE;d~ la;kstuk c`f`¼ esa gksus ls jpuk Lo;a ls vkrh gSA eq>s 
rks mu 'kgjksa ls vkSj o`QfrRo ls Hkh D;k eksg djuk\ D;ksafd eSa rks 
eks{kkFkhZ gw¡A eks{kkFkhZ dks tM+ iwn~xy 'kCnksa ls D;k iz;kstu gS\
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ifjf'k"V&1
'yksd ikB

izf.kiR; egkohja ftua lokZFkZns'kde~ A
mi;ksxL; 'kq¼ÔFkZeqi;ksxks¿=k pP;Zrs AA1AA

vkReuks¿FkZxzgh ps"Vk mi;ksx l mP;rs A
lkdkjsrjHksnkPp }sèkk fg O;ofr"Brs AA2AA

'kqHkk'kqHka rFkk 'kq¼a ereqi;ksxpsf"Vre~ A
jkxHkkoS}Z;a pk|a jkxk¿Hkkos¿fUrea fonq% AA3AA

lE;DRosu 'kqHkks Hkkoks 'kqHk'kq¼ksi;ksx;kS A
feF;kRosuk'kqHk'pkfi 'kqHkks¿'kqHkksi;ksxrk AA4AA

vfLeu~ dkys fgrkFk± uks orZrs¿rhoHkqfDrrk A
furkUrkè;kRe&esdkUrs ikr;fr u foKrk AA5AA

vusdkUrs prqfHkZÙkkS fLFkrkuq;ksxprq"drk A
izklknL;ksifj"Vkf¼ 'kksHkrs¿è;kRelkuqrk AA6AA

{kh;ek.kL; nsgL; ek=kesrf¼ lkFkZde~ A
JqrkH;klks ozra è;kua jkx&}s"k footZue~ AA7AA

Hkkstus 'k;us pSo laijh{; eqeq{kqfHk% A
futHkkoksRFklÄïYikr~ futa fpÙka p 'kqè;rs AA8AA

fu'p;su u;su ;% inkFk± osfÙk ewyr% A
nzO;L; n'kka 'kq¼k&ela;qDrka rFkk¿U;r% AA9AA

thokLRoukfnfeF;kRokn~ nsgekReSo eUors A
nsgs¿fLeUukRecqf¼Lrq u;};S'p gU;rs AA10AA

thosu u dnk Kkr vkRek nzO;deZr% A
v'kq¼% 'kq¼ ,dkUrkn~ foKkrLrsu lal`fr% AA11AA
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rrks Kkusu fu.khZ; J¼k; ifjHkko;sr~ A
futkReu% LoHkkoa rq deZ&uksdeZoftZre~ AA12AA

fu'p;sukRe:ia rq y{;hÑR; izorZ;sr~ A
n`XKkuo`ÙkekxsZ¿fLeu~ fu'p;O;ogkjosQ AA13AA

fu'p;a u;esoa rq foKk; LokuqHkwr;s A
;rUrs O;ogkjs¿fi fu'p;KkLrq rs erk% AA14AA

fu'p;a [kyq KkRok ;s O;ogkjkr~ ijkÄ~eq[kk% A
rs dnk izkIuqofUr u ftuL; ns'kukiQye~ AA15AA

fu'p;a [kyq KkRok ;s O;ogkjkr~ ijkÄ~eq[kk% A
rs lnk izkIuqofUr fg ftuL; ns'kukiQye~ AA16AA

fu'p;ks¿fi erks }sèkk KkuknuqHkokRedkr~ A
Kkua áuqHkoks ;s"kka rs"kka cq¼kS dnkxzg% AA17AA

Kkusu Kk;rs ;Ùk&nqik;sukuqHkw;rs A
;Fkk nqXèks ?k`rKkua ?k`rkIrkouqHkw;rs AA18AA

mik;s¿uknjk n`f"V&#ikns;s lnknj% A
vkIuqofUr dFka ew<k% lkuqa Js.;k fouk fxjs% AA19AA

rÙoa lqfoK! J¼k; foKk; 'kq¼n`f"Vr% A
LoLoHkkokIR;qik;s Roa n`f"Va oqQ# leknjkr~ AA20AA

ckáknH;Urjkn~ Hksnk&nqik;kS f}foèkkS erkS A
ckáLrq ik=kon~ cká&eUrjÄõks¿Urjs¿fXuor~ AA21AA

;FkkRek deZfHkcZ¼% la'ys"ks.k fufeÙkr% A
rFkksiknkuosQ gsrksè;kZukns% f'y"Vrk erk AA22AA

J¼kukr~ lEizrhfr% L;kn~ xq.kLFkkus prqFkZosQA
rLeknuqHko% Øekr~ lIres pk"VekfnosQAA23AA
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lIr&rÙokFkZfo'okl% lE;DRoa O;ogkjr% A
vklIrekfUuta osfÙk rr Åèo± lqfu'p;kr~ AA24AA

foèks#i'kekr~  {k;k&nqn;kn~  O;ogkjr% A
lE;DRoa LoLo:ia ;r~ rr~ dj.kkuq;ksxr% AA25AA

,rfLeUukuqHkwfr% L;k&nkReu% osQoya #fp% A
ij% dks¿fi u tkukfr lE;Xn'kZuy{k.ke~ AA26AA

lE;Xn`f"Vfj;a L;kUu ok pj.kkuq;ksxr% A
v"VkÄõkpj.kkTKs;k 'kekfny{k.kkÙkFkk AA27AA

Jn~nèkkfr fotkukfr lIr rÙokfu ákxekr~ A
ftua uRok xq#a n`"V~ok Jqra JqRok l eksnrs AA28AA

Dofpn~ nkua Dofpr~ iwtk Dofpn~ HkfDr% Dofpr~ Lrqfr% A
Dofpn~ Hkksx% Dofpn~ ;ksx% Dofpr~ rÙokuqfpUrue~ AA29AA

Dofpr~ djksfr lRikBa Dofpr~ Lokè;k;orZue~ A
dofpr~ ftuky;a LrkSfr Dofpr~ ln~xq#lfUufèke~ AA30AA

Dofpr~izHkkoukdk;± Dofpn~ nks"kksixwgue~ A
Dofpr~ lkèkfeZokRlY;a Dofpr~ iwtkuq;kstue~  AA31AA

Do ijesf"Buks è;kua Do ifjxzglap;% A
Do .keksdkjlTtki% Do ukjhx`gyXurk AA32AA

lE;DRokpj.ka pSrn~ gkusjkfnd"kk;r% A
mipkjkPp ekxhZ L;k&nozrh ijekFkZr% AA33AA

vgZfRl¼kS lnk lkè;kS =k;% 'ks"kkLrq lkèkdk% A
lkè;SLrs p lek iwT;k% lwfjns'kdlkèko% AA34AA

jRu=k;e;ks ekxZLrnfLr lkèkd=k;s A
eks{kekxZfLFkrkLrs fg rFkkU;s n`f"Vlkèkdk% AA35AA
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tkukfr osQoyh lo± O;ogkjs.k i';fr A
loZKRoa ;r% iwT;a iwT;k rn~O;ogkjrk AA36AA

dk;okxoyEcsu ftuL; fnO;ns'kuk A
rÙonk;h ;r% iwT;k iwT;k rn~O;ogkjrk AA37AA

rhFk± izorZrs fuR;a foèksLrhFkZÄïjkr~ 'kqHkkr~ A
osQofyuks¿U;Fkk¿U;L; iwT;k rn~O;ogkjrk AA38AA

nsokLRkhFksZf'kuka osQ'kku~ f{kifUr {khjokfjèkkS A
nsg% [kyq ;r% iwT;% iwT;k rn~O;ogkjrk AA39AA

ijekyEcrs Hksna u;Lrq O;ogkjd% A
fouk ijkJ;a ohjS% Ñrk u rhFkZns'kuk AA40AA

fu'p;u;eq[;Rokt~ Kkua [kyq 'kq¼kReu% A
O;ogkju;SKkZra iwT;k rn~ O;ogkjrk AA41AA

nzO;eU;L; lkgkÕ;a oqQ#rs ifj.kke;sr~ A
ukspsr~ dkykfnoßs'p ik"kk.kkr~ Lo.kZrk dFke~ AA42AA

O;ogkju;suSo rkonkpjrq Øekr~  A
fu'p;sukuqHkwfruZ Hkosr~ lafofnrkReu%  AA43AA

ykSfddks O;ogkjks¿fLr rFkSokykSfddks er% A
foosP; futHkkokuka 'kq¼Ô'kq¯¼ lnk pjsr~ AA44AA

futkRekyEcukÙkkor~ P;qRok fg ykSfdoaQ Dofpr~  A
vu'kukfnrkisu #fpekRefu oèkZ;sr~ AA45AA

tifl¼kUr'kkL=kk.kk&eè;kReHkkouktq"kke~ A
vH;lua lnk dk;± ;koUukRefu lafLFkfr% AA46AA

vkRek Kkun`xkRek pk&uUr'kfDrxq.kkRed% A
deZ&uksdeZfHkU;wZuks fuR;esoa fg Hkko;sr~ AA47AA
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bZ";kZ eku% Loiwtk'kk LièkkZ u fpÙkdYe"kk% A
fpÙks dL;kfi okrkZrks¿&ekfyU;a Js"Blkèkuk AA48AA

eekga ijekReRoa eekga KkuekRerk A
,oa ladYI; pkU;=k ladYia laifjR;tsr~ AA49AA

equsjykSfddh o`fÙk&yksosQPNksyksdj×tuh A
ykSfddh yksdpkjkFk± eulk dk;kZ¿ykSfddh AA50AA

jkf=kLoIuonsokHkwn~ fnokLoIuizHkklue~  A
;s"kka rs"kka fg foJkUrk HkÄõq jk fpÙkdYiuk  AA51AA

.keksdkjegkeU=k S&jgZn~è;kulekfJrk%  A
;s HkO;kLrÙolaLi'kZLrS&uwZua fg Ñr% futs  AA52AA

'kq¼u;iQya cq¼kS x`ghRok droaQ eqnk  A
Hksna ÑRokRe&foKku&euqHkw¯r equs! oqQ#  AA53AA

'kq¼u;iQya cq¼kS x`ghRok droaQ eqnk A
vLeknkRekuqHkwfr'p HkosnkLFkka x`fgu~ oqQ# AA54AA

HksnL; ek=kfoKkua HksnfoKkueqP;rs A
Hksna ÑRokRefoKkua HksnfoKkueqP;rs AA55AA

'kq¼kRe#fpo`¼ÔFk± HksnfoKkuokluk  A
x`gh ozrh u;a rLekr~ 'kq¼ka'keoyEcrs AA56AA

'kq¼u;L; ekgkRE;&esoa tkufUr uks eqèkk%  A
HkwrkFkZcksèkrks nwjk% Jkodk% Je.kkLrFkk  AA57AA

;fn 'kq¼u;L;kfLr fo"k;% osQoykReu%  A
lE;DRoa rq rnk czwfg izo`ÙkkS rRdFka Hkosr~  AA58AA

ijnzO;SfoZfoDra ;r~ loZHkkokUrjfPNne~  A
lE;DRoa osQoyKkus dkj.ka rUu la;es  AA59AA
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;fn fg L;kn~ x`gLFkkuka lE;DRoa fu'p;kRede~  A
rnk uq osQoyKkua rs"kq osQukfrok;Zrs  AA60AA

;¯Le'p lqfLFkr% lkèkq% izkIuq;kr~ osQoya oje~  A
rfUu'p;kRelE;DRoa czqofUr lwfj.k% lnk AA61AA

ifj.kfreZrk fuR;a è;kuxE;k fg osQoye~ A
nzO;kfFkZdu;Sf'pUR;k lk erk ikfj.kkfedh AA62AA

è;kughuk x`gLFkkLrs dFka rL;k% lekJ;kr~ A
LokReykHka lekIuq;q% dFka LoLFkk'p lEerk% AA63AA

ijekFksZu lE;DRoa fu'p;a tk;rs rjke~ A
'kq¼ksi;ksxukekfLr LokReKkua p rUere~ AA64AA

rnkReKkuHkkokFk± eqfu&x`Zgh ;rsr p A
Kkukdkjs futa Kkua eqgqeqZgq'p ;kst;sr~ AA65AA

,dr% LokRefoJke% ,drks nsgfoJe%A
,drks foHkzeks eksgk&nsdrks Kkufoxzg%AA66AA

,dr% 'kk'ora lkS[;&eU;r% lkS[;okluk A
,dr% osQfyjkReKs ijrks nsgdkeuk AA67AA

,r;ksoZrZrs ;=k HkO;! fpUrk p psrfl A
rnso oèkZrs fuR;a ;k ok×Nk lk lekI;rs AA68AA

lq[ks lkS[;elkS[;a p nq%[ks fg ;konkRefu A
lerSdkuqHkwfruZ equs! rkofUutkRefu AA69AA

oqQrks¿fLr js {kekèkeZ% fpÙkSdkxzÔer% oqQr% A
oqQrks è;kua oqQrks tki% Jke.;Hkkouk oqQr% AA70AA

ek HkS"khLR;T;rka fuR;a euksokDdk;nk<~;Zr% A
eku&ekRl;Z&ek;ksRFk&dYiuk yksdj×tuk AA71AA
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ukya ukXU;a 'kjhjL; LokRekuqHkwr;s ere~ A
fodkjks fo|rs fpÙks nsgn.Msu ¯d Hkosr~ AA72AA

t;sUus=ksfUnz;a HkkoS&oZfurkuoyksdukr~ A
t;sfTtOgsfUnz;a HkksT;S jloT;SZ% LoHkkoukr~ AA73AA

dkeØksèkkfndYyksyS'&fpÙke{kksHkek.kZoe~ A
Hkok.kZoa fouk ukok izksÙkjfr u la'k;% AA74AA

gh;ekus cys cq¼kS nq%"kes nq%[kdkyosQ A
fpÙkèkS;± ;Fkk'kfDr èkk;Zrka lqri% Jqre~ AA75AA

n'kZua 'kq¼nzO;L; nzO;sH;'pkU;r% i`Fkd~ A
lE;DRoa Hkkf"kra ;r~rr~ 'kq¼u;su lEere~ AA76AA

'kq¼u;su 'kq¼kRek fl¼kRek eU;rs cqèkS% A
lE;DRoa p Hkosn~O;Dra xsfguka rRdFka Hkosr~ AA77AA

,dns'ksu 'kq¼su è;kus fg ohrjkfx.kke~ A
lE;DRoa rRdFka 'kq¼a xsfguka tk;rs rjke~ AA78AA

lE;DRoa lg jkxs.k ;s"kka rs"kka fg fu'p;e~ A
lE;DRoa izkIuq;kr~ rsu 'kq¼u;L; Hkkouk AA79AA

HkkO;% [kyq u;% 'kq¼% L;kr~ lE;Xn`f"VfHk% lnk A
LFkS;kZr~ 'kq¼s equhuk×pk&U;s"kka L;kr~ 'kq¼Hkkouk AA80AA

fo"koqQEHkS'p rq"kSLrqY;a O;ogkja ;eqDroku~ A
l u fg loZFkk gs;ks fu'p;n`f"Vrks er% AA81AA

vè;kReL; foo{kk;ka 'kqHkks cUèkL; dkj.ke~ A
vkxeL; foo{kk;ka 'kq¼ks¿fi cUèkdkj.ke~ AA82AA

vè;kReL; foo{kk;ka gs;kS cUèkklzokS erkS A
vkxeL; foo{kk;ka vgs;kS }kS dFkafpÙkkS AA83AA
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vè;kReL; foo{kk;ka ozra cUèkL; dkj.ke~ A
vkxeL; foo{kk;ka ozra futZjdkj.ke~ AA84AA

vè;kReL; foo{kk;ka eq[;ksiknkudkj.ke~ A
vkxeL; foo{kk;ka eq[;a fufeÙkdkj.ke~ AA85AA

vè;kReL; foo{kk;ka lIrekn~ ohrjkxrk A
vkxeL; foo{kk;k&eqi'kkUrku~ erk fg lk AA86AA

nvè;kReL; foo{kk;ka prqFkkZf×tulaK;k A
vkxeL; foo{kk;ka osQoyh izksP;rs rFkk AA87AA

vè;kReL; foo{kk;ka HkDrkS 'kqHkksi;ksfxrk A
vkxeL; foo{kk;k èkE;sZ 'kqHkksi;ksfxrk AA88AA

vè;kReL; foo{kk;ka losZ 'kq¼k% izkf.ku% A
vkxeL; foo{kk;ka fl¼k% 'kq¼k% izkf.ku% AA89AA

vè;kReL; foo{kk;ka thos¿deZfufeÙkrk A
vkxeL; foo{kk;ka thos deZfufeÙkrk AA90AA

vè;kReL; foo{kk;ka  Los fg "kV~dkfjdh fØ;k A
vkxeL; foo{kk;ka mHkkS "kV~dkfjdh fØ;k AA91AA

HkwrLe`fr'p cq¼kS L;kp~ fpUrk ok¿ukxrL; fg A
orZekua };ks?kkZrkr~ u i';sn~ è;kueUrjk AA92AA

;nk fg 'kkUrfpÙks¿fLeu~ Hkwrkukxrfuo`Zfr% A
'kwU;ks cq¼kS rnk¿¿;kfr lf}pkjL; lUrfr% AA93AA

;koR'kwU;fLFkfrcqZ¼kS fufoZpkjs lqtkxzfr% A
rkofPpUrka fouk u`.kka xr% dkyks¿uqeU;rs AA94AA

rkonso eu% 'kkfUr&eZu% 'kqf¼'p rkork A
vkuUn'p rnk yCèk% LoLo:is #fpLrnk AA95AA
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loZ'kfDra l x`.gkfr lw{e;ksxknykSfddhe~ A
vuqHkwfr% ijk 'kkfUr% tk;rs ijekReu% AA96AA

vukdka{kLrnk ;ksxh Kkuek=kkuqHkwfrr% A
i';sr~ 'kq¼eqi;ksxa Loksi;ksxL; ;ksxr% AA97AA

è;kukH;klsu dL;So tk;rs [kyq ;ksX;rk A
fpUr;kfe rnk fpUrk u L;kr~ Lor% dnk¿fi lk AA98AA

;L; gLra xrs tkrk 'kfDrjs"kk l 'kfDreku~ A 
Lo;a HkkX;L; fuekZrk fuHkZ;ks u l lhnfr AA99AA

nq%LoIunqfoZpkjk'p 'k;us rL; uks dnk A
lnkuUn% lnk LoLFk% lnk â"V% l n`';rs AA100AA

eu%LokLF;a ruq%LokLF;a nh?kkZ;q&nwZjnf'kZrk A
xq.kk%losZ lek;kfUr nkf{k.;a uezrk {kek AA101AA

laO;ogkjfu'p;S&jsoa KkRok ;FkkFkZrke~ A
izfrina lqxUrO;a eq[;xkS.kkoyEcukr~ AA102AA

,oa focqè; fofoèkS'p u;S% lqcq¼~;k
LokReksi;ksx'kqfpdkj.kcksèkgsfre~ A
rkoRirsfPpfn peRÑrcksèk:ia
oSQoY;èkke leqnsfr futs u ;kor~ AA103AA

;f}Kkra xqjks okZXH;% JqrkH;klkPp fpUrukr~ A
rf¼ izksDra e;k HkDR;k izopuL; ukU;Fkk AA104AA

fo|k.kZoxq#;ZL; Ñi;k rsu flafpr% A
iz.kE;lkxjks¿U;ksok ¯d L;kr~ d"Va eghrys AA105AA

gfj;k.kkizns'ks¿fLeu~ o"kkZ;ksxs p foa'kosQ A
jsokM+huxjs iw.k± Ñra 'kkL=ka lqHkkor% AA106AA

'kCninleklS'p euks¿fHkizk;rkeuq A
jpuk tk;rs Ñrk u fdf×pPp f'kokfFkZuk AA107AA
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ifjf'k"V&2
vdkjkfn Øe ls 'yksd lwph

'yksd izkjEHk	 Øe la-	 i`"B
izf.kiR; egkohja---	 AA1AA	 1

vkReuks¿FkZxzgh ps"Vk--- 	 AA2AA	 2

'kqHkk'kqHka rFkk 'kq¼a--- 	 AA3AA	 3

lE;DRosu 'kqHkks---	 AA4AA	 4

vfLeu~ dkys--- 	 AA5AA	 5

vusdkUrs prqfHkZÙkkS---	 AA6AA	 6

{kh;ek.kL; nsgL;---	 AA7AA	 7

Hkkstus 'k;us pSo---	 AA8AA	 8

fu'p;su u;su---	  AA9AA	 9

thokLRoukfnfeF;kRokn~--- AA10AA	 10

thosu u dnk---	  AA11AA	 11

rrks Kkusu fu.khZ;---	  AA12AA	 12

fu'p;sukRe:ia---	  AA13AA	 13

fu'p;a u;esoa--- 	 AA14AA	 14

fu'p;a [kyq KkRok---	  AA15AA	 15

fu'p;a [kyq KkRok---	 AA16AA	 16

fu'p;ks¿fi erks---	 AA17AA	 17

Kkusu Kk;rs---	  AA18AA	 18

mik;s¿uknjk--- 	 AA19AA	 19

rÙoa lqfoK!--- 	 AA20AA	 20

ckáknH;Urjkn~--- 	 AA21AA	 21

;FkkRek deZfHkcZ¼%--- 	 AA22AA	 22

J¼kukr~ lEizrhfr%--- 	 AA23AA	 23

lIr&rÙokFkZfo'oklks--- 	 AA24AA	 24

foèks#i'kekr~---  	 AA25AA	 25

,rfLeUukuqHkwfr%--- 	 AA26AA	 26

'yksd izkjEHk	 Øe la-	 i`"B
lE;Xn`f"Vfj;a L;kUu--- 	 AA27AA	 27

Jn~nèkkfr fotkukfr--- 	 AA28AA	 28

Dofpn~ nkua Dofpr~--- 	 AA29AA	 29

Dofpr~ djksfr--- 	 AA30AA	 30

Dofpr~izHkkoukdk;±--- 	 AA31AA	 31

Do ijesf"Buks è;kua--- 	 AA32AA	 32

lE;DRokpj.kesrn~--- 	 AA33AA	 33

vgZfRl¼kS lnk--- 	 AA34AA	 34

jRu=k;e;ks ekxZLrnfLr--- 	AA35AA	 35

tkukfr osQoyh--- 	 AA36AA	 36

dk;okxoyEcsu--- 	 AA37AA	 37

rhFk± izorZrs fuR;a--- 	 AA38AA	 38

nsokLRkhFksZf'kuka--- 	 AA39AA	 39

ijekyEcrs Hksna--- 	 AA40AA	 40

fu'p;u;eq[;Rokt~--- 	 AA41AA	 41

nzO;eU;L; lkgkÕ;a--- 	 AA42AA	 42

O;ogkju;suSo--- 	 AA43AA	 43

ykSfddks--- 	 AA44AA	 44

futkRekyEcukÙkkor~--- 	 AA45AA	 45

tifl¼kUr'kkL=kk.kk---	 AA46AA	 46

vkRek Kkun`xkRek---	 AA47AA	 47

bZ";kZ eku%---	 AA48AA	 48

eekga ijekReRoa--- 	 AA49AA	 49

equsjykSfddh--- 	 AA50AA	 50

jkf=kLoIuonsokHkwn~---	 AA51AA	 51

.keksdkjegkeU=kS---	 AA52AA	 52



mi;ksx&'krde~ • 119

'yksd izkjEHk	 Øe la-	 i`"B
'kq¼u;iQya cq¼kS---	 AA53AA	 53

'kq¼u;iQya cq¼kS---	 AA54AA	 54

HksnL; ek=kfoKkua---	 AA55AA	 55

'kq¼kRe#fpo`¼ÔFk±--- 	 AA56AA	 56

'kq¼u;L; ekgkRE;---	 AA57AA	 67

;fn 'kq¼u;L;kfLr---	 AA58AA	 58

ijnzO;SfoZfoDra	 AA59AA	 59

;fn fg L;kn~--- 	 AA60AA	 60

;¯Le'p lqfLFkr%---	 AA61AA	 61

ifj.kfreZrk fuR;---	 AA62AA	 62

è;kughuk x`gLFkkLrs---	 AA63AA	 63

ijekFksZu lE;DRoa---	 AA64AA	 64

rnkReKkuHkkokFk±---	 AA65AA	 65

,dr% LokRefoJke%---	 AA66AA	 66

,dr% 'kk'ora---	 AA67AA	 67

,r;ksoZrZrs ;=k HkO;!---	 AA68AA	 68

lq[ks lkS[;elkS[;---	 AA69AA	 69

oqQrks¿fLr js {kekèkeZ%---	 AA70AA	 70

ek HkS"khLR;T;rka---	 AA71AA	 71

ukya ukXU;a 'kjhjL;---	 AA72AA	 72

t;sUus=ksfUnz;a---	 AA73AA	 73

dkeØksèkkfndYyksyS%---	 AA74AA	 74

gh;ekus cys cq¼kS---	 AA75AA	 75

n'kZua 'kq¼nzO;L;---	 AA76AA	 76

'kq¼u;su 'kq¼kRek---	 AA77AA	 77

,dns'ksu 'kq¼su è;kus---	 AA78AA	 78

lE;DRoa lg jkxs.k---	 AA79AA	 79

HkkO;% [kyq u;%--- 	 AA80AA	 80

'yksd izkjEHk	 Øe la-	 i`"B

fo"koqQEHka o--- 	 AA81AA	 81

vè;kReL; foo{kk;ka---	 AA82AA	 82

vè;kReL; foo{kk;ka--- 	 AA83AA	 83

vè;kReL; foo{kk;ka---	 AA84AA	 84

vè;kReL; foo{kk;ka---	 AA85AA	 85

vè;kReL; foo{kk;ka---	 AA86AA	 87

vè;kReL; foo{kk;ka---	 AA87AA	 88

vè;kReL; foo{kk;ka--- 	 AA88AA	 89

vè;kReL; foo{kk;ka---	 AA89AA	 90

vè;kReL; foo{kk;ka--- 	 AA90AA	 91

vè;kReL; foo{kk;ka--- 	 AA91AA	 92

HkwrLe`fr'p cq¼kS--- 	 AA92AA	 93

;nk ¯g--- 	 AA93AA	 94

;koR'kwU;fLFkfr--- 	 AA94AA	 95

rkonso eu% 'kkfUr---	 AA95AA	 96

loZ'kfDra l x`.gkfr--- 	 AA96AA	 97

vukdka{kLrnk ;ksxh---	 AA97AA	 98

è;kukH;klsu dL;So---	 AA98AA	 99

;L; gLra xrs tkrk--- 	 AA99AA	 100

nq%LoIunqfoZpkjk'p--- 	 AA100AA	 101

eu%LokLF;a--- 	 AA101AA	 102

laO;ogkjfu'p;S	 AA102AA	 103

,oa focqè;---	 AA103AA	 104

;f}Kkra xqjks okZXH;%--- 	AA104AA	 105

fo|k.kZoxq#;ZL;---	 AA105AA	 106

gfj;k.kkizns'ks¿fLeu~---	 AA106AA	 107

'kCninleklS'p---	 AA107AA	 108




